JAnHaMuuyecKkure 4yacobl
Bropas miaamas rpynmna

CenTsa0pb

Henens

BBoaHasg yacth

OCHOBHAS M 3aKJIIOUYNTEIbHAS 4YaCTU

Ne 1 — 0e3 npeamerToB
Xoovba u bez ¢ 00HOU cMOPOHbL NIOUAOKU,
HA NPOMUBONOJIONCHYIO CHOPOHY 3d
gocnumameinem 8 yepedosanu.
Ilepecmpoenue 6 kpye.
1.W. 1. — HOrY Ha MUPHUHE CTYITHHU, PYKH
BJI0JIb TYJIOBHIIIA.
1 - BeiHeCTH pYyKH BIIEpE/l, XJIOMHYTh B
Ja0IH Tiepes] co0oi;
2—MW. . (5 pa3)

2. 1. 1. — HOTI'M Ha IIMPHMHE CTYIIHH, PYKH Ha
Tosice.

1- TIpucecTh, MOJI0KUTH PYKU HA KOJIEHH,
2-W. o (5 pas)

3.W. 1. — HOTHW Ha MHUPUHE CTYITHHU, PYKH
BJI0JIb TYJIOBHIIIA.

1-TTogHATH pyKH B CTOPOHBI;

2-W. o (5 pa3)

4.«Becernble arkm»

W. . — cuis, HOTH BMECTE MATKH Ha TTOJTY,
HOCKHU TssHeM Ha ce0s1. [TonepemenHoe
JBIDKEHUE CTONIaMU BBEpX/BHU3 (6 pa3)

Ny «IIpoiiém mo 1opoxke»
(Xoowvba mesncoy osymst nunusim).
W3 miHypoB BBUIOKUTH BAOJb 3ajia JABE JOPOKKU JUTHHOU 1,5 - 3 M
(paccrosiHue 25 cM), TapajuieIbHO OHA IPYTOH.
Hrpa Haponos Cesepa
«Coanune-Xaepako»
OTMmeyaeTcst MECTO, T/I€ pacroiaraeTcst YyM (KUJIHILE).
Bocnurarens roBoput: « Cecoonsa na yauye ouenv menio. ConHeuHuvlll
Oensv. [ynaume, becatime, cobupaume s200vl. ConHye Cnpsamanocs.
Ilponusnoti 002cov! Yrpoiimeco om 0odicos! becume domou!»
Jletu OeryT B 4yM.
«/loowcow yoice npexpamuiics. Connye onamo 8vluno, cyasiime!y
Xoposoanas urpa «3aika» Nel
3aiika, 3aiiKa, 4TO C TOOOH
Tw1 coBceM cuauIb 60IHHOM
Bceranb nonpeirait, MOIUISALIN.
TBOM HOKKH XOPOILIH
Heuowcenus: /Jfemu u socnumamens cmanogamces 8 kpye. Bocnumamenw
U demu X00am no Kpy2y u npuco8apusaiom, blNOoaHsIS NPU SMOM
O0BUICEHUSL NO MEKCN).
OpTonennyeckasi rTMMHACTHKA
«Becéible Jankmw»
WN.n. - cuas, mATKY Ha MOy, HOCKM TsiHeM Ha cebs. IlomepemenHoe
JIBI)KCHUE CTOTIaMU BBEPX/BHU3.
- Xoapba Mo MaccakHbIM KOBPUKaM.




5.11. 1. — HOTH cJIerKa pacCTaBJICHbI, PyKH Ha
mosice.

1-8 - MPBDKKHU Ha BYX HOTAX B Ye€PEIOBAHUN
¢ xoap0oii (2-3 paza).

YrpaxHeHHUE Ha BOCCTAHOBJICHUE JIbLIXaHUS
«Ax!»
Bnox, 3anepxatp apixanue. Ha Beinoxe
MIPOU3HECTHU: «A —a—a —xX»

(IToBropuTs 3 paza).

IMoaBMKHAS UTPA C MPbIKKAMUA

«Moii Bec€bIii 3BOHKHI MSAY»
JleTu cToAT ¢ OIHON CTOPOHBI, OKOJIO HUX BOCIIUTATEINb C MSYOM B
pyKax, TOBOPUT CJIOBa:

Moii BecEnblil 3BOHKMI MY,
Thl Kya mycTHIICS BCKayhb?
KpacHpli, )ENTHIN, TOI1y00H,
He yruatbcs 3a TOOO1.
BocnuraTens npeasiaraet BoIMOIHUTD NMPBDKKU, IPU 3TOM OTOUBAs
M4 0 3eMtro. [locne ctuxoTBopenusi, roBopuT: «Celyac JOTOHIO!»
Hetu yoerator. BociutaTtens AenaeT BUI, 4TO JOBUT UX.
IMonBuxHbIe UTPHI HApOAOB Poccuu
«Xoaut Bansa»
Jetn u BocmuTaTeldb CTAHOBATCA B KPYr W HUAYT N0 KpYry
MIPUTOBAapPUBAIOT CJIOBA!
«Xooum Bamns, xooum Bawns,
Ilocpeou kpyacouxa
Hwem Bans, uwem Bamns,
s cebs Opyorcouxa
Hawen Bans. Hawen Bans
s cebsi Opyorcouxar
OnuH peOEHOK HaxXOOUTCS B KPYry U BbIOMpaeT cebe IpyKouyka Ha
cnoBa: Hamen «Bans», Hamen «Baus» st ceds apyxouka. Crost B
KpyTy, OHM TaHIyl0, a OCTaJIbHbIC JIETU XJIOMAIOT B JAJOIIHN. 3aTeM
BOCIIMTATENb MEHSET BEAYILIETO, UTPaA MPOJAOTIAKACTCS.
Hrpa manou noasuxHocTu «Iloe3m»

Jletu BcTaroT npyr 3a apyrom. [leT, BBIMOIHSIOT POJb BarOHYHKOB,
NepBbI peOCHOK (BOCITUTATEND) - MAIIMHUCT. MAaIIMHUCT AaeT TYJIOK,
W T0€3]] HAuMHAET [BUKEHUE: BHAyaje MEJICHHO, a 3aTeM BCE
obicTpee u ObicTpee. JleTn ABUTAIOT pyKaMu B TaKT CIOBAMH «Uy-4y-
qy».

Oproneaunyeckasi ’MMHACTUKA




«Becébie JJannKn»
WN.n. - cuasd, mATKYM Ha MOy, HOCKHM TsHeM Ha cebs. Ilomepemennoe
JBH)KCHHE CTOTIaMU BBEPX/BHU3.
- Xos1p0a 1Mo MacCakHbIM KOBPHKaM.

Ne2 — ¢ kyOukamm
Xoovba no kpyey (opuenmup — Kyouxu). Xoovoa
C 8bINONHEHUEM 3a0anUll (npucecms, 6CMams,
uomu oanvuie). bee 00bluHbIL 8 UEPEdOBaHUU C
x00voo1i. [locmpoenue 6 Kpye, 80371e KYOUKOS.

1.W. n. — HOTHW Ha HIUPUHE CTYIHHU, KyOUKH B
00enx pyKax BHHU3Y.

1 - BeiHecTu KyOUKH Biepel, CTYKHYTh MU
JpyT 0 Apyra; 2 - u. 1. (5 pas)

2. W. 1.: cTos1, HOTU Ha IIHUPHUHE MY, KyOUKHU
B 00€MX pyKax BHM3Y.

1 - HaknoHuTbCs BOEPEN, KOCHYThCS
KyOHUKaMU KOJICHOK;

2 -u. 1. (5 paz)

3. WI. . — HOrW Ha MHMPHUHE CTYIHH, KyOUKH
3a CIIMHOM.

1-TIpucectb, MOJTOKUTH KYOUKH HA 0.
2.Bcrath, pyku yopath 3a CrivHY.
3.Ilpucectb, B3SITh KyOUKH.

4. U. 1. (4 paza)

5. . m. — cuas HOrU CKpEecTHO, KyOMKH B
pyKax Ha KOJICHSX.

1-IToBOpOT BIpaBo, MOJOKUTH KyOUKH COOKY
oT ce0s;

2 — BBIIPSIMUTHCS;

A/ y «IITuuxm»

et n300pakaloT MTUYEK, KOTOPHIE TOTOBATCSA K OTJIETY B TEIUIbIE
kpas. [lo curHany Bce I€TM NOJHUMAIOT PYKH (KpPBUIbS) B CTOPOHBI U
pa3beratorcsa (pasznerarorcs) mo Bcemy 3amy. Ha curnam: «Iltuukum
OTJIBIXAI0T», IETU OCTAHABIIMBAIOTCS U npucenaiot. rpa nosropsercs
2 - 3 paza.

II/m «Ms4 B KpPyry»
Hetu cupsat B Kpyry Ha noiy. BocnuraTens maeT Ms4 U Opeajiaract
KaTaTh €ro OT OJHOTO K APYTroMy, OTTAJIKUBAsl IByMSI PyKaMH.
MO0>KHO IPOU3HECTH CJIOBA:

Koimo0ok, k0j1000K,
VY Te6st pyMsHbIN OOK.
ThI IO Oy KaTUCh

U ...(uMA) yJIBIOHUCH.

KoMy npokatbiBaem Msi4, Hy>KHO Ha3bIBAaTh 110 UMEHHU.
Hrpa Ha oprueHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE
«Hauam, rae cnpaTaHo»
Jletn BcTarOT B WIEpEHTry BAOJb OJHOM M3 CTOpOH 3ana. llemaror
MOKa3blBa€T MM MPEIMET, TOBOPUT, YTO cHpsuer ero. J[eru
MIOBOPAYMBAIOTCS K NeAarory cnuHoi. [lenaror nps4yeT u MpoOU3HOCHT:
«Pa3, nBa, Tpu, 4YeThIpe, ISITh, BaMm IMOpa uckatb». Jletm wumryt
CIIPATAHHBIN MIPEJIMET.
Oproneanyeckasi TAMHACTHKA

«IHocTpouM MOCTHK»
. n.- cuas, natku Ha nody. [lanburMkamMu HOTM KOCHYTBCS MoJia, IPU
ATOM CpPEIHUM OT/AEN CTOMbI KacaThCs IMOJIa HE JIOJKEeH. BepHyThes B
u. 1.

- Xos1p0a 1Mo MacCakHbIM KOBPHKaM.




3 - TOBOPOT BIIPaBO, B3STh KYOUKH;

4-u. 1.

To e camMoe BBIITOJIHUTH B JIEBYIO CTOPOHY.
(o 3 pa3a B KaXKJyI0 CTOPOHY).

S5.W. . — HOTH clerka paccTaBieHbl, KyOuKu
Ha mony. [IppDKKM Ha JOBYX HOTax BOKpYT
KyOMKOB, C HEOOJBIION TMay30i MexIy
npbDKKaMU. (3 pasza)

N/y «/lomosa3u 10 morpemMyumKmn»
1. Ilonzanue Ha uemeepeHbKaAx ¢ ONOPOU HA JAOOHU U KOJEH NO
NPSAMOU.
2. Ilonszanue ma uemeepenbkax ¢ Onopou HA JNAOOHU U KOJEHU NOoO
WHYD.
11/ u «berure KO MHe»
ety cuasT Ha CTyNbsX (CkamelKax), MOCTaBJICHHBIX Y OJIHOW U3 CTEH
3ana. Bocnurarenb OTXOOUT K MPOTHUBOMOJIOKHOW CTEHE WM TOBOPMUT:
«berute ko wmue!». Jletm Oeryr k BocnuTaTtemoo. Bocnurarenb
MPUBETIMBO UX BCTPEUYAET. 3aTEM OH MEPEXOAUT HA JAPYTYIO CTOPOHY
mwrom@aaku u ropoputr «berute ko mHe!» Ha cinoBa Bocnwmrarens
«berute nomoii!» netu canarcs Ha CTYJIBUYUKU U OTABIXAOT.
Hrpa manou noasuxHocTu «Iloe3m»
Hetu BcTaroT Apyr 3a ApyroM. JleTH, BBINOJHAIOT POJb BarOHYHMKOB,
NepBbIi peOCHOK (BOCITUTATEIND) - MAIIMHUCT. MaIlIMHUCT JaeT TYJOK,
M T0€3]] HAYWHAET [BWKEHUE: BHAyaje MEIJIEHHO, a 3aTeM BCE
obicTpee u ObicTpee. [leTn ABUTAIOT pyKaMu B TaKT CJIOBAMH «Uy-4y-
qy».
Oproneanyeckasi TMMHACTUKA
«IlocTpouM MOCTHK »
W. n.- cuas, natku Ha nody. [lanpurkamMu HOTH KOCHYTBCS M0Jia, TIPU
ATOM CPEOHUN OTHEN CTOINBI KacaThbCs IOJa HE JOJUKEH. BepHyThes B
. 1L
- Xop0a Mo MaccakHbIM KOBPUKaM.

OxkTs0ps

Henens

BBoaHas yacth

OcHOBHas ¥ 3aKIIOYNATESIIbHAS YaCTH

Ne 3 — ¢ morpemymkamu
Xoovba 6 KonoHHe no 0OHOM).
Xoovba ¢ 8blcOKUM NOOHUMAHUEM KOJIEH.
Xoovba, bee 8paccuinkyro 8 uepedo8aHul.

N /y «Ilo MocTHKY Yepe3 peuKky»
Xoap0a 1o gocke (mupuHa 25 cM, IJIMHA 2 M), «MOCTHK Y€pe3 PEUKY».
HrpoBoe 3aganue noclie nokasa rnejiarora BbIMOIHSIETCS B KOJIOHHE MO
OJIHOMY — X0b0a JIeTe! 0 «MOCTHKYY.




Ilocmpoenue spaccoinmyio.

1. M. m.: HOTM CJerka pacCTaBJEHBI,
BHH3Y, B KayK/I0M 10 O/THON MOTPEMYIIIKE.
1- Pyku BbIHeCTH  BHOEped, MOTPEMETh
MOTPEMYIIIKAMHU.

2- OmycTuTh pyKH, U. II.

PYKH

(IToBTrOpHUTSH 6 paz)

2. W. m: wHOrM Ha
MTOTPEMYIIKH 34 CIIMHOM.
1- HakmoHHWTBCS, KOCHYTBCS TOTPEMYIITKAMHU
KOJIEH

2- BbIpsAMUTBCS, BEpHYTHCS B U. II.
(IToBTOpUTSH 4 paza)
MIUPUHE  CTYIHH,

IIMPUHE  IUIEY,

3. U. mn.: Horm Ha

HOTPEMYIIKH 32 CIIMHOM.

1- Tlpucectb, MOJIOKUTH MOTPEMYILIKH HA MOJL.

2- BompsMuThes, yOpaTh pyKH 3a CIIHHY.

3- Ilpucects, B3ATH MOTPEMYIIIKH.

4- BwIIpSMUTHCS, BEPHYTHCS B H. TI.

(IToBTOpUTH 4-5 pag)

4. m: HOrM CJeTKa  PacCTaBJICHBI,

MOrPEMYIIKU B 00€UX pyKax y IjIey.

1 — 8 - mpBIKKH HA BYX HOTaX, C HEOOJBIIION

nay30i, 3aTeM MOBTOPUTH MPBIKKU
(IToBTOpUTH IO 2 paza)

5. UrpoBoe 3amanue «Halinem JsrymoHka»
(xonpba B pa3HbIX HaNpaBICHUSX, 3aTeM B
KOJIOHHE IO OJHOMY 3a PEOEHKOM, KOTOPBIH
NEPBBIM HAIIEN JISTYIIOHKA).

6.11. n.. nmepekatel ¢ MATKK Ha HOCOK, C

Hrpa naponos Cesepa
«Ilo xoukam - Jlaxanue’’Mana
Bocnuratens: «CerogHss Mbl OyJieM XOAUTh IO KOYKaM (TUIOCKHE
oOpy4u, HauepueHHbIe KpyrH). Jlonaro 6yaem rysate. Bot tak. Ceituac
ryJjsiite camu!»
(Xomp0by MmO KOYKaM TMOBTOPUTH, KOrja JE€TH
MepenrarnBaTh, MOKHO IepederaTh U3 Kpy>KKa B KPY>KOK)
XopoBoaHas urpa «3aika meJsn»
Nnrtu no kpyry, npuroBapuBasi cjioBa
3aiika mien, e, e,
MopkoBKy Hamen,
Cen, o€ ¥ Jajbliie MOIIe]I.
3aiika 1e, 1en, e,
Kanyctky Hamen,
Cen, 1ioes1 ¥ Jajbliie MOIIe]I.
3aiika 1ed, 1en, e,
Kapromky nHamenn,
Cen, 1Ioea 1 JaJbIIE MOIIE.
Ha cnosax «cen» - ocmananueamsvcs u npucaicu8amsvcs Ha
KOPMOYKU.
Oproneaqnyeckas rumHacTuka «['ycenuna
W. n. - cugs, cronsl mpuxaThl K moiy. Crubasi majab4uKy, TJIaBHO
noATsruBaeM TmATKy. Crapaemcsi CTOIy OT T0ja HE OTPhIBATh.
BrimmonHseTCS B MEIJICHHOM TEMIIC.
- Xop0a Mo MacCUPYIOITUM KOBPHKAM.

Hay4aTbCs

N/y «IIpokaTn U 10rOHN»
IIpokamviearnue msayell ¢ nPAMOM HANPAGIEHUU.
Jetn mnogxomar K CTylbsM (CKamMelKe), Ha KOTOpBIX 3apaHee
Pa3NOKEeHBl MSYHM OOJIBIIIOTO TUaMeTpa, OEpyT MX M CTAHOBSATCA Ha
HCXOJHYIO JIMHUIO, 0003HAYEHHYIO IIIHYPOM, H. M. (MOCJIe MoKaza) —
HOTH Ha IIMPUHE IJIeY, MY B COTHYTBIX pykax y rpyau. [lo komanze:
«lloxamunu!y, NeTW HAKJIOHSIOTCS U, DHEPrUYHBIM JIBWKECHHEM




MOJTATHBAHUEM IISATOK BBEpX. BEIMomHseTCs B
MEJIJICHHOM TeMTIE.
(IToBTrOopuTh 4 paza)
JIézkuti 6ez Opye 3a Opy2om ¢ nocpemyuKamu
8 PYKax, ¢ nepexo0oM Ha X00b0OY

OTTOJIKHYB MS4, IPOKATHIBAIOT €ro BIEpe, a 3aTeM OeryTt 3a HuMm. Ha
HUCXOJHYIO JIMHUIO MBI BO3BpAlAlOTCS IIaroMm. YTNpaKHEHHUE
noBToOpsieTcs 2 — 3 pasa.
II /m naponoB Poccun «MeaBeab v 1eTw»
Pone MenBens ucnomHseT BocnuTatenb. J[eTn pazMeniaioTcs Ha OTHOM
KOHIIE TPYIIIIOBOM KOMHATHI WU ydacTka. [[ponsHecTy ciosa:
Muika 1o secy ryJsi,
Muiiika 1eToueK UcKal,
JloJro, 1010 OH UCKall,
Cen Ha TpaBky, 3aapemat.
«Meogeowvy xooum no epynne u oenaem uo, ymo uwjem oemeu. 3amem
OH CAOUMCs Ha NPOMUBONONIONCHOM KOHYE KOMHAMbL HA CYIL U
opemiem.
Cranu IeTOYKH ILIsCaTh,
Cram HO)KKaMH CTy4aTh.
Mumika, Muilika, BCTaBawu,
Hammx neTok moronsid.
1100 smu cnosa oemu 6e2arom no KomMHame, MONAIOM HOHNCKAMU,
BbINOJIHAION OBUNCEHUSL NO CBOEMY HCENAHUIO.
Hrpa manoi noasuxHoctu «Tpu measeas»
Tpu MenBeas UIH TOMOW.
(Mapwupyrom na mecme.)
[Tamma 6511 OOJIBIION-00IBIION,
(I1oonumarom pyxu seepx.)
Mama 4yTbh NIOMEHBIIIE POCTOM,
(Buimsieusarom pyKku enepeo Ha yposHe 2pyou.)
A CBIHOK — MaJIFOTKa ITPOCTO.
(Cmasam pyku Ha nosc.)
Ouenb MaJIeHLKUN OH OBLII,
C norpemymikamMu XOauml.
(Umumupyrom uepy ¢ noepemyurou.)
Optonennyeckasi rumHacTuka «l'ycennma»




W.n. - cups, crombl mpuwxkaTtel K mony. Crubasi majab4uiKu, IJIaBHO
noarsruBaeM nATKy. CrapaeMcs CTOIy OT IMoja HE OTPHIBATh.
BrlnonHsieTcst B MEUIEHHOM TEMITE.

- Xoap0a 10 MacCUPYIOITUM KOBPUKAM.

Ne 4 —c Ms190M 00JILILIOTO AMAMeETPa
Yro0 pactu u 3aKansaThCs,
Bbynem cnoprom 3aHuMaTthbcs!
Xoovba obviunas opye 3a opy2om. Xoovba
3metikou 3a eocnumamenem. Meonennwiii bee.
Xoovba 6 konoHHe no 00HOM).
Ilepecmpoenue 6 kpye.
1. W. n.: HOTW Ha MIUPHUHE CTYTHHU, MY B 00EHX
pYKax BHHU3Y.
1- TlomHATH MSTY BBEPX.
2- BepHyTbCs B U.II.
(IToBTOpUTSH 4 paza)

2. W. m.: HOTM Ha MIMPWHE TUIeY, MY B 00EHX
pyKax y rpyau.
1- HaknoHUTHCS, KOCHYTHCSI MSTYOM TIOJIA.
2- BeIpsAMATBCS, BEpHYTbCI B HW. 1.
(IToBTOpUTH 5 pas)
3. W.m.: cTosi, HOTH clerka pacCTaBJICHBI,
PyKH'y I'pyJiu.
1-  TloBepHyTbhCs BIIpaBO, M4 BIIPABO,
CKazaTh «BOT».
2- U. .
3- 4 — Toxe B JIEBYIO CTOPOHY.
(IToBTOPUTH B KaXXKAyI0 CTOPOHY 10 3 pa3za.)
4. W. n.: CTOSI, HOTH HA MIUPHUHE TUICY, PYKH
3a TOJIOBY C MSTYOM.
1- TlogHATH HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE,

HoaBu:kHasi UTPaA ¢ NPbIKKAMEA
«3aiika cepblii YMbIBA€TCH»
Jletn cTaHOBATCSA mepes BOCHUTATENIEM ITOIYKPYTOM, M BCE BMECTE
IIPOU3HOCAT:
«3aiKa cepblil yMbBIBA€TCH,
3aiika B rocT cOOMpaeTCH.
BpIMBLIT HOCHK, BBIMBLII XBOCTHK,
BBIMBUI yXO, BBITEP CYyXO0!».
B CcoOTBEeTCTBUM € TEKCTOM CTUXOTBOPEHHsS JETH BBIIOJIHSAIOT
IBW)KCHUSA, IMPBITAIOT Ha JBYX HOrax, I[POJBUIAsACh BIEpEN —
«HAIPaBIAIOTCSA B TOCTH.
II /m «ITonmagu B BOPOTHUKI)
Jletr ¢ mOMOIIBIO BOCIIUTATENS PACTIPEAEIIAIOTCSA TapaMy U BCTAIOT Ha
paccrossHMM 4—O6 1maroB OAWH OT Apyroro. Mexay KaXaou mapou
MOCEPE/IMHE YCTAHOBJIEHbI BOPOTHUKM — W3 KyOWMKOB, Kerjied WiH
npyTukoB. Kaxkaas napa nosyyaer OquH M4 U KaTaeT ero Apyr Apyry
4yepe3 BOpoTa.

HpaBI/IHaI KaTaTb MA4Y, HC 3aACBass BOPOTA; OTTAJIKHBATb 3HEPTrUYHO
OJIHOM MM IBYMS pyKaMmH (10 yKa3aHHUIO BOCIIUTATENs).

IoaBu:kHast MTPaA ¢ NPbIKKAMHU «3aiika cepblil yMbIBaeTCsD)
JleTn cTaHOBSTCS Mepe] BOCHHUTATENIEM MOJyKPYroM, U BCE BMECTE
MPOU3HOCSIT:

«3aiiKa cephlil yMbIBAETCS,
3aiika B rocTu coOMpaercs.
BBIMBLT HOCHK, BRIMBLIT XBOCTHK,
BBIMBLI YXO, BBITEP CyX0!».
B cooTBeTrcTBHM C TEKCTOM CTHUXOTBOPEHMS JETH BBIIOJHSIIOT
JIBDKCHUS, TPBITAIOT Ha JIBYX HOraxX, MpPOJBHUrasiCh BHEpEN —




KOCHYTBCSI MSTYOM Ha KOJICHA, CKa3aTh «TYTY.
2- U.m.

(IToBTOPUTH C KaXK10M HOTOM 10 2 pasa.)

5. W. n. — HOTM Ha UIMPHWHE CTYIHH, MY B
00€HX pyKax BHU3Y.

1- TIpucecTb, Msi9 B COTHYTBIX pyKax.

2- BepHyTbcsi B HCXOJIHOE  TOJIOKEHUE
(IToBTOpUTH 4-5 pa3)
6. M. m. — HOTM cllerka pacCTaBlICHBI, MY B

COTHYTBIX pyKax Ha IPy/IH.
[IpppkKkM Ha JByX HOrax Ha MeCTe B

YyepeloBaHUM C XOABOOM, Jiepka MsA4 B
COTHYTBIX pyKax.
VYrpakHeHre Ha BOCCTAHOBIICHUE JIbIXaHUS

«HAIPaBJISIFOTCS B TOCTH
Hrpa Ha opueHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE
«ITapamu Ha mporyaky!»
Ha oxHoll cTopoHE IIOLIaAKu U3 MIHYPOB (CTYJIBEB, CTOEK) 00pa3yroT
BopoTta. [leTu, Aepkack 3a pyKu, BCTAIOT apamu (IIpOU3BOJIBHO, KTO C
KEM XOYeT), BOCIHUTATENb MOMOTaeT UM B 3ToM. Ha curnan «uuem
TyJSATh» AETH HapaMH MNPOXOJAT YEPE3 BOPOTA, a 3aTEM PACXOAATCS IO
Ionake. 31ecb OHM MOTYT MOIpPBITaTh, MPUCECTh — «COOHMpaeM
Arojbl, UBETh». Ha curHan «ujaeMm 10MOi» MalbllId CHOBA BCTAIOT
napamu 1 NpoxXoJsT 4epe3 BOpoTa.
[IpaBuna: uaTH MapaMu, JepKach 3a PYKH; COINIACOBBIBATH CBOH
JBUKEHUS, HE OTCTaBaTh U HE ONEPEXKATh; YCTYIATh JOPOTY, IIPOXOIs
BOPOTA.
Bo BpeMs urpsl BBOOUTCS KPaTKOBPEMEHHOE KPY’KEHHE Ha MECTE.
Oproneanyeckass TKIMHACTHKA «JIArymkm»
W.1. - cups. Ilepekatsl ¢ ATKY HAa HOCOK, C TOATATUBAHUEM IISITOK
BBEpX. BBINONIHAETCA B MEITIEHHOM TEMIIE.
- Xoapba 10 MacCUpPYIOUIUM KOBPUKAM.

II / n «B BopoTHKN»
[etn pacnonararorcst Ha CTyabaX. Bnepeaum Ha pacctosHuUM 2,5 M
CTOMT Jyra — BOPOTUKH. Jlanblie, emnie Ha pacCTOSIHUM 2 M, HAXOJIUTCA
CTOMKAa C CETKOW, y CTOMKM Ha NOJNy JISKHT MA4. Bocnurarens
BBI3BIBAET KOTrO-HUOYIb W3 JIeTed W MpejaraeT Ha 4YeTBEpeHbKax
JONOJ3TH 10 AYTH, NOMJIE3Th MOJ Hee, NMOANOI3TH K M4y, 3aTeEM
BCTaTh, OJHITH MY JIByMs pyKaMHU U OIYCTUTb €r0 B CETKY.

II /n «KonokoabunK»
B3pocnbeiii npuBiEKaeT BHUMAHHWE JETEHW 3BYYAaHHEM KOJOKOJBUYMKA,
MOKa3bIBAET €ro JETsM, 3BEHUT UM U OBICTPO MpSYET 3a CIUHY
(TOBTOPSIET 3TO HECKOJIBKO Pa3).
3aTeM B3pOCHbIi OEXUT B MNPOTHUBOIOJOKHYIO CTOPOHY, 3BEHA
KOJIOKOJIbMMKOM U HareBasi: «5l Oery, Oery, Oery, B KOJOKOJBbYHUK S
3BOHIO». JI0O€XaB 10 MPOTHUBOIOJIOAKHOM CTOPOHBI, B3POCIBIM OBICTPO




MOBOPAYUBAETCS, CAAUTCS HAa KOPTOUKH, MPSYET KOJIOKOIBYUK 103U
ce0s1, NIMPOKO Pa3BOAMUT PYKH B CTOPOHBI U roBopuT: «Bce croga ko
MHE Oerurte, KOJOKOJbYUK MOM HaWIUTE.
PeGenok, npubexaBlIMid paHbIlle IPYTUX U HAIIEAIINA KOJOKOJIBYUK,
3BOHUT U OTAAET €ro B3pociaoMy. Urpa nmosropsiercs. B3pocawiil naer
BO3MO>XHOCTh BCEM MO3BOHUTH B KOJTOKOJIBUYHK

Oproneauyeckass rTHMHACTHKA «JIATyImIKm»
N.m. - cupas. [lepekaTsl ¢ MSITKA Ha HOCOK, C MOATATUBAHUEM MATOK
BBEpX. BBIMOJIHAETCS B MEIJICHHOM TEMIIE.
- Xop0a Mo MacCUpPYIOIIMM KOBPUKaM

Hos0pb

Henens

BBoanas yacth

OcHOBHas M 3aKJIIOYNUTEIbHAS YaCTU

Ne § — 0e3 nmpeaMeToB
Ilocmpoenue 6 kononuy. Xoovba u bez
«3MEUKoU» 3a 80CNUMAMesneMm.
Ilepecmpoenue 6 kpye.

1. «Hamm pyukm».

W. n.: cTost, HOTHU CJIerKa pacCTaBUTh, PyKU Ha
osIC.

1 - Tloka3aTh mpaBy1O PYKY, BBITSHYB €€
BIIEPE, JIaJOIIKON BBEPX, CKA3aTh «BOTY.
2 - BepHyThCs B U. 1.

Toxe MOBTOPUTH C JIEBOU PYKOM.
(TToBTOPHTH € KaXk10¥ PyKOii 1Mo 3 pasa.)
2. «Hamm noscy.

W. 1.: cTos, HOTU BpO3b, PYKH Ha MOsIC.

1 - HakioHHUTBCS BIIPABO.

2 - BepHyThCs B U. .

Toxe B JIEBYIO CTOPOHY.

N /y «!3 oOpy4a B 00pyw»
Tpvioicku na 08yx Hozax u3 oopyua 6 0opyu.
Hetu craHoBsTCA nepen oopyyamu (Tiockue oOpyuu u3 dhaHepbl Win
KapToHA), a meaaror oobscHseT 3afnanue: «Creeka paccmasums HO2U,
COZHYMb KOJIEHU U NPbICHYMb 8 00pYY HA NOJYCOSHYMble HO2U MSSKO,
Kaxk 3auxkuy. YTOPaXKHEHHE BBITIOJIHIETCA MO KOMaHAae: «lIpvienynu!y,
(GpOHTANBHBIM CITIOCOOOM, TO €CTh OJHOBPEMEHHO BCEMH JICTHbMHU.
[ToBepHYBIIMCH KPYroM, AETH MOBTOPSAIOT 3aJaHUE HECKOJIBKO pa3
HOJAPS.
Hrpa naponos CeBepa

«CToii, 0J1IeHBb!»
Urparomire HaxoAsTCd B Pa3HbIX MECTaxX IUIOMIAAKH (TpaHULbl €€
o0o3HaueHsl). BeiOupaercs nactyx. [lomy4yuB magouky, CTAaHOBUTCS Ha
cepenune riomanku. Ilocne curnama «beru, oseHb!»  Bce
paz0erarorcs Mo MioaKe, a HacTyX CTapaeTcsl JOTHATh KOro-HUOY b
M3 UTPAIOIINX, KOCHYTHCS €ro MaJodkoi u cka3aTh: «CTOWU, oneHs!».
Tor, KOro KOCHyJach Majlouka, OTXOAUT B CcTOopoHy. MWrpa
3aKaHYMBAETCs, KOTJA MACTyX MNOMMAeT mATepbix osieHer. [IpaBuiia




(IToBTOpHTH 110 3 pasa B KAKIYIO CTOPOHY.)

3. «Hamm HOXKKIW.
W. 1.: cTOsA, HOTH CIeTKa pacCTaBUTh, PyKU Ha
TosIC.
1 - Tlpucectb, KacasCh pyKamu 1oJa,
CMOTpPETH BIIEPEN, CKA3aTh «CEIH».
2 - BepHyThCs B U. 0.
(IToBTOpPHTSH 5 pas.)
4. «IToBepHUCHY.
WM. 1n.: cTOs, HOTU Ha MIUPUHE TUICY, PYKU Ha
osiC.
1 - TloBopoT BHpaBo, IpaBasi pyka B CTOPOHY.
2-U. 1.,
Toxe B IeBYIO CTOPOHY.
(IToBTOpuUTH 110 3 pasza B KKy CTOPOHY.)
5. «lIpbIryHBDY,
1 -8 - mpeDKKK HA ABYX HOTAaX Ha MECTE,
yepenys ¢ XoAp00i Ha MecTe.

(IToBTOpUTH IO 2 paza.)
Cnoxoiinas xo0bba no Kpyey.
YnpakHeHHE Ha BOCCTAHOBJICHUE JIBIXaHUSI.
W.m.: cTosi, HOTM clerka paccraBlieHbl. Pyku
MOJHITh 4Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, XOPOIIO
NOTSHYThCsl. HakIOHWUTBCS W TIPU  BBITOXE
TPOMKO CKa3aTh: «YX!».

(IToBTOpuTH 2 paza)

HUI'PBI: PazberaTtbcsi MOKHO TOJIBKO IIO CUTHAIY «BGFI/I, OJICHB!».
OcasnenHbie OTXOIAT B YCIOBJICHHOC MECTO. CanuTthb HaJ10 OCTOPOIKHO.

XoposoaHas urpa «Ilo poBHEeHbKO# JOPOKKE»
[To pOBHEHBKOH IOPOKKE,
I1o pOBHEHBKOM TOPOKKE
[[TararoT HAIIM HOXKKWU:
(Momu wazom)
Pa3 — nBa, pa3 — nBa.
ITo xamenikam, Mo KaMEIIKaM,

ITo xkamenikaMm, Mo KaMEIIKaM. ..
(IIpvicams Ha 08yx Ho2ax ¢
npoosudiceruem enepéo)

B samky — Oyx!

(IIpucecmv na kopmouxu)
I'mmHacTHKa 1JI cTON «3aiKkay
3aiika cepblii CKaveT JIOBKO,
Hoym nocrkoxamu
B nanke y HEro MopkoBka.
Hoym na nockax
Mpb1 Xoauu 1o rpuokl,
3aia UCIyrajauch.

Hoym ¢ ebicokum noOHUManuem KojeH.
CxopoHunmcs 3a gyOsl,
Pacrepsinu Bce rpuObl.

A TIOTOM CMESUTHCH —
3aiila uCIyraiuch.

Cmosam na mecme, NOOHUMAIOMCA HA HOCKU U ONYCKAIOMCSL HA 6CHO
CMYNHIO.

N /y «IIpomosi3u v He 3aIeHb»

Ilonzanue Ha uemeepenbkax ¢ ONOPOU HA NAOOHU U KOJEHU MeHCOy
npeomemamu, He 3a0e8as ux.
Ha mosny B 1Be TMHWM HA pacCTOSHUU 1,5 M IpYT OT Apyra BBUIOKEHBI




HaOuBHbIE Msauu (10 4 - 5 mryk). [etu mom3yT «3melkoi». 3arem
MOJHUMAIOTCS, MOAXOAAT K O0pyuyy — Iar B oOpy4Y U XJIOMOK B
Ja70IM Haj To’0BOM. JIJisi MOBTOpEHUS! yHpPaKHEHUS JIETH OOXOAST
MSYH C BHEITHEN CTOPOHBI.
«'ycn-nedenm»
Breibupaercss Bonk u mactyx. OctanbHble JOeTH - rycd. Ha omnoit
CTOPOHE TUIOIIAJIKM HAXOAATCS Tycu. 10 ux jaoM. COOKy IUIOMIaJKU
OYEPUMBAETCSA MECTO — JIOTOBO BOJIKA.
[TacTyx BBITOHSIET I'yCEH ITACTH HA JIYT. | yCH XOAAT, JIETAIOT 110 JIYTY.
[Tactyx: I'ycu, rycu!
I'yem xopowm: I'a, ra, ra!
(I ycu ocmanasnusaromes u omeeyarom xopom)
[Tactyx: EcTb x0THTE?
I'yeu: Nla, na, na!
[Tactyx: Tak nerure!
['ycu: Ham Henb3s. Cepplil BOJIK IO TOPOi, HE MyCKaeT HAC TIOMOii!
[Tactyx: Tak neture, Kak XoTUTE!
I'ycu, pacnpasus Kkpwinvs, 1emsam yepes iy2 00OMOU, a 80K, gblbezaemn,
cmapaemcs NOUMAams ux (KOCHYmuvcsi pyKoil).

Hrpa manoi NoaBUKHOCTH

«CoJuHle, 10KIUK, BETEP»
Jletu o0pa3yioT Kpyr, IOBOpAuMBaIOTCS APYT 3a ApyroM. B nentpe
BOCIIUTATEND. J[€TH UAYT IO KPyTy APYT 3a IPYTOM, CIyIIAtOT
KOMaH/Ibl U BBITIOJHSIOT ABUKECHUS
«ComHue!» - uomu Ha HOCKax, pyKu 86epx.
«Joxauk!» - ocmanosumucs, cnoxicumos pyKu « OOMUKOM» HAO
20J10801.
«Betep!» - 6becamb 6 mednennom memne no Kpyey.

I'mmBacTHKa 1J cTon «3aikay
3aiika cepblii CKaveT JIOBKO,
Hoym nocroxamu
B nanke y Hero MOpkoBkKa.




Hoym na nocrax
Mpb1 XoauIu 1o TpuokI,
3alilia UCIyTraauch.
Hoym c eblcokum noonumanuem KoJieH.
CXOpOoHWINCH 32 TyOBbl,
Pacrepsinu Bce rpu0sl.
A TIOTOM CMESIITUCH —
3aillla HCITYTaJINCh.
Cmosim na mecme, NOOHUMAIOMCS HA HOCKU U ONYCKAIOMCSL HA 6CI0
CMYNHIO.

Ne 6 — ¢ oOpyuem
Ilocmpoenue 6 wepeney. Xoovba, xoovba c
8bICOKUM NOOHUMAHUEM KOJIeHA 8
yepedosauue ¢ Xxo0booll, be2 8 cpeOHem
memne, x00b0a. Ilepecmpoenue 6 kpye.
1. WU m. — cTos HOTM Ha IIMPUHE CTYITHH,
00pyd B COTHYTBIX pyKax Ha IUleyax, Kak
BOPOTHHYOK.
1- TlogHsATe OOpy4Y BBEpX, PYKH MpsSMBIE,
MOCMOTPETH B 00pYyY.
2- BepHyThCs B U. 11
(IToBTOpUTH 4 paza)

2. . m. — cros B oOpyde, HOTH CJeETKa
paccTaBiIeHbl, PYKH 3a CIIMHOM.
1- Tlpucecth, B3ATH O0py4 OOEHUMH pPyKaMu
(xBaT ¢ OOKOB).
2- BopsamuTthes, MOHATH 00pYY Ha YPOBEHb
nosica.
3- Ilpucects, NOJIOKUTH OOPYY Ha MOJI.
4- BepHyThCS B U. 1I.

(IToBTOpUTH 4-5 pa3)
3. W. n. — cuas HOTHM BpO3b, 00pYY B 00enX

N/y: «B Jec mo TpONUHKE»
Xoovba no oOocke, nonoocernnou Ha noi. Ha MOA MOJIOXKEHBI
napajuieIbHO JIPYT APYTY JIBE MOCKU (IMpuHa 25 cM, JjuHa 2 - 3 M)
— «TPONUHKHK B Jjec». XoJpba B yMEpPEHHOM TEMIIe MO OJHOU
TPONMHKE, 3aTeM IO BTOpOH, OanmaHcupys. Ha cepenune mpucecTts,
XJIONHYTH B JIaJIOIIN.
II /u «KT0 1ajapuie OpocuT Melo4eKk»
Hetn ctoaT Ha OAHOM CTOpOHE 3ana (IUIOMIAJKH) 3a HauyepUECHHOU
JIMHUEN WIH MOJIOKEHHON BepeBKOM. Kaxaplil M3 Urparoimx moiayqyaeT
memrodek. [lo curHaiy BocmuTaTessi BCE ACTH OpPOCAIOT MEIIOYKH B
nanb. Kaxaplii BHUMATEIbHO CHEAUT 3a TEM, KyJa YHajaeT €ero
memouek. [lo crnenyromeMy curHaimy JeTd OeryT 3a MeENIOYKaMmH,
MOJHUMAIOT UX M CTAaHOBATCS HAa TO MECTO, TJie Jiexkan Memodek. OHu
MOAHUMAIOT ABYMS pyKaMU MeEIIOYEK HaJ ToJoBoM. Bocmurarens
OTMEUYaeT JeTeW, KOTOphIe OpOCWIM MEIIOoueK Janbliie BceX. Jletw
BO3BpAlAIOTCS HA UCXO/IHBIE MECTA.
I1/ v Ha OPHEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE
«BopoHa u BOpoObmw»

C moMomIpl0 CUMTAJIOYKH BHIOpaTh peOEHka Ha poiab «BopoHb»,
OCTaJIbHBIE JIETH — «BOPOOBM». JleTh — «BOpOoOBM» OEraroT, KIHOIT
3EPHBILIKHA, UITYT 4epBA4KOB. [lo curnany Bocnurarens: «lIpunerena
BOPOHa» JIETH — «BOPOOBU» «PA3JNETAIOTCSI» MO JOMHKaM, peOEHOK —




pyKax K rpyau.
1- HaxymonuThcsi Bepesn, KOCHYThCS 00010M

oOpyua noJjia (pyKd IpsiMbIe).
2- BeIIpAMUTHCS, BEPHYTHCA B U. TI.
(IToBTOpUTS 5 paz)

4. N. n. — cros B o00pyue, pyku
NPOM3BOJBHO, TPBDKKM Ha JBYX HOTax B
oopygse. Ha 1-4 - [OpbDKKH, MeXay
YIPOKHCHUSIMH OTIBIX.

(IToBTOpUTH 3 paza)
5. Hrposoe YIPa)KHEHHE «Hannem
MBIIIIOHKA).
(Bocriuratens 3apaHee MpsUET WUTPYLIKY H
npeJiaraeT JeTsIM HaiTu ee).
Xoovba 6 pazHvlx HANPABIEHUSIX.
Xoovba 6 KooHHe no 00HOMY (3a pebeHKOM,
KOMOPYlil NeP8bIM HaUlel JIAYULOHKA).

«BOpOHa» JOTOHseT uX. Koro moiimama «BOpoHa», TOT PEOEHOK
CTaHOBHUTCS «BOPOOBEMY, UTPA TTPOJIOIKACTCHL.

Oproneanyeckasi THMHACTUKA

- Xoapba 1mo pedpucTo JOCKE.

- Xoap0a 1o mIocKoMy 00py4dy, TPUCTABHBIM IIarOM

N /y «Tounbiii mac»
IIpoxamuvieanue mauei opy2 Opy2y 6 ulepeH2ax.
Jletn cTaHOBATCS B JIBE LWIEPEHTU MO OpUEHTUpPaM (IIHYpPY, LBETHBIM
MeTkam). Paccrosnue Mexnay mepenramu 2 M. OpHa 1iepeHra
noyyyaer Msud (Wi Aetd OepyT Ma4ud u3 Kop3usbl). [lo curnaimy
nenarora: «llokamunu!/» — I€TW TPOKATHIBAIOT MSIYM SHEPTHUYHBIM
JBUKEHHEM O0EMMH pyKaMU B CTOPOHY IapTHEpa U3 ApYyroi HIEpEeHTH
(mapsl onpenenstorces 3apanee). Urposoe 3aganue nostopsiercs 8 - 10
pa3 noaps.

I1 / u «MpIIIu B KJIa10BO»

JletTn — «MBILIKW» HAXOIATCA HAa OJHOM CTOpoHe Iutomanku. Ha
IIPOTUBOIIOJIOKHOM CTOPOHE MPOTSIHYTa BepEBKa Ha BbicOTE 50 cM OT
YPOBHSI 3eMJId — 3TO «KJagoBKa». COOKYy OT WIparolIMX HaXOOAUTCS
«KOILIKa» (€€ poJIb BBIMOJIHAET BOCIIUTATEND).

«Konika»- roBopur:

Hanunacse s Mmojoka,

Cnatp mpuisry s noka.
Mplmie B Kj1aJI0BKE HE BUIATh,
Mory s ciagko- clnagko crarh.
«Komka» 3acelmaer, U «MbIIIN» MOTUXOHBbKY OETYT B «KJIaJOBYIO.
[Iponrkass B «KJIaJOBYIO», OHHM HaruOaroTcs, 4ToObl HE 3aJCTh
BepEéBKY. TaM OHM MpHCaXHUBAIOTCA UM KaK OYyATO «TPBI3YT» CyXapH.
«Komka» npocslinaercs, MIyKaeT i TOBOPUT:
Kak s ciagko nocmnaina.
Knanosag- To nena?
Ox, MBIIIIEH TTOJTHA KJIaJIOBKA,
VYo6eraiite- ka, MIYyTOBKH!




[Tocne TUX ciOB OHA OEXKUT 3a «MbllamMu». OHHM ObICTpO yOeraror B

cBou Hopku. Urpa Bo3oOHOBIsieTcs. B nanpHelemM no Mepe yCBOCHHUS

MPaBUJI UTPBI POJIb «KOIIKKY» MOXKET UCIIOJIHATH KTO-TMOO U3 JIeTeH.
Oproneanyeckasi TMMHACTUKA

- Xonpba 1mo pedpucTo J0CKeE.

- Xoap0a 1o mIocKkoMy 00py4dy, TPUCTABHBIM IIIArOM

Jexadpb

Henens

BBoanas yacth

OcHOBHas ¥ 3aKJIIOYNUTEIbHAS YaCTH

Kommiekce Ne 7 — ¢ kyOukamu
Xoovba 6 KonoHHe N0 0OHOMY, nepeuasusas
yepes npeomemol. bee 6 kononne no ooHomy.
1. . . — HOTHW Ha MMPUHE CTYITHH, KYOUKHU B
00enx pyKax BHHU3Y.

1- BblHecTH KyOWKH ue€pe3 CTOPOHBI BIEpE,
yIapuTh APYT O JApyTa.
2- BepHyTbcs B W. TI.

(IToBTOpUTSH 4 paza)
2.U1. m. — HOTW Ha IWpPUHE IIeY, KyOWKH B
00enx pyKax 3a CITMHOM.
1- Hak/oHUTBCS, TTOJIOXKUTH KYOUKH Ha 0.
2- BeInmpsaMuUTHCS, pyKU Ha MOSC.
3- HaksoHuTBCS, B3SITh, KYOHKH.
4- BepHyThbCS B U. I1.

(IToBTOpuTh 4-5 pas)
3. W. n. — HOrM Ha MIMpPUHE CTYITHU, KyOUKU
B 00€UX pyKax BHU3Y.
1. Ilpucectb, KyOUKU BBIHECTHU BIEPE/I.
2. BepHyThCs B H. I
(IToBTOpuTSH 5 pas)
3. WM. n. — crTos, HOTM BMecTe, KyOUK B

II /u «KoT 1 BOpOOBIIKW
«Kot» pacnonaraercss Ha OAHOM CTOpOHE 3ana (TUIOIIAAKK), a JAETH-
«BOPOOBIIIKU»- Ha JApyroM. JleTu- «BOpOOBILIKW» MPUOIMKAIOTCS K
«KOTY» BMECTE C BOCIIUTATEIIEM, KOTOPBIN IPOU3HOCHT:

Korts, koTeHbKa, KOTOK,

Kots- uepHEeHbKHI XBOCTOK,

OH Ha OpEBHBIIIKE JICKUT,

[IpuTBOpUIICA, OYATO CHUT.
Ha cnoBa «byaro cnut», «kom» Bockiumaer: «Msy!»- n HaumHaer
JIOBUTH «BOPOOBIIIKOBY», KOTOPbIE yOEraloT OT HEr0 B CBOW JOMMK (32
4epTy).

Hrpa naponos CeBepa
«Mrog - aprumm

Ha 3emuie (11omy, CHETy) HaU€pPTUTh JIBE U3BUIIUCTHIE JTUHUU JITTUHOM 5-
6 M. Paccrosaue mexay HuUMH 25-30 cM. BOCIUTATENIb TOBOPUT: «ITO
cien aprumia, noigem no ciueny. Ceilyac 3amnpspkéM oJeHel. OTH
OJIEHU U1l MYXKCKOM HAapThl, 3TH JJIA >KEHCKOM, 3TH I IIECTOB IS
yyMa, 3TU Ui JOMAIIHEN yTBapyu OJIEHEW 3alpsAriv. Bel Bce BO30BbIE
OJIEHU. JITMHHBIN Y HAC apTULL».
Jletn BCTalOT ApYyr 3a JAPYroM, KIaayT PyKd Ha IUIEYM BIEpPEAH
crosiieMmy. Mty Hazmo, He HAacTymnas Ha JMHUM, HE HATAJIKUBAsCh Ha
BIIEPEIH MIYLIETO.




o0eux pykax y rpyau. BcraTte Ha HOCKH,
MEJICHHO MOKPYKUTHCS B MPABYIO0 CTOPOHY,
TaK)Xe B JIEBYIO CTOPOHY.
(IToBTOpPUTH 1O 2 pa3za B KKy CTOPOHY)

4. V1. m. — HOTH CJerKa paccTaBlICHbI, pyKH Ha
nosice, KyOMku Ha moxy. [IpbDKKH BOKpYT
KyOHKOB B YepeIOBaHUU ¢ HEOOJBIIION may30ii
(na cuert 1-4, ¢ oTapIXOM S pa3).

YnpakHeHre Ha BOCCTAaHOBJICHHUE JIbIXaHUS

«/lyem Ha KyOUKW»

W.0. - cros, pyku ¢ KyOUKaMu nepest rpyabo.
BeinonHenne: KyOuMKW Jie)KaT Ha JIQJIOHSX,
HYXHO TYTh Ha HUX. YTIPaXHEHUE MOBTOPSIOT
2—4 pa3a.
Xoovba 6 KoNoOHHe no 00HOMY 6 00X00
NIOWAOKU.

Oproneauyeckasi TMMHACTUKA
- Xonp0a 1o mHypy.
- Xop0a Ha HOCKAX, PYKH MOJTHATHI BBEPX.

N /y «IlpokaTu — He 3aIeHb)»
IIpokamuieanue msueti medxcoy npeomemamiu.
JleTn CTaHOBSATCS B ABE MIEPEHTH, y KAKIOTO peOCHKA MSY CPEIHETO
nuametpa. [lemaror packianbiBaeT BIOJIb 3ajla B JBE JIMHUH KYOWKH
(v HaOMBHBIC MSTYM), HA PACCTOSTHUM | M OAWH OT Apyroro (mo 5 - 6
HITYK).
I1 /m napoaos Poccuu «MeTtesauna»
Heparowue ecmaiom 6 Kpyau, Kpysicamcsi Hanesasi:
Merenuua, MeTenuia,
CHer o noto crenercs!
KTo kpyxurcs, BepTutcs-
Tot 3ametenurcs!

Ha nocneonem cnoge nechu 6ce 00aiCHbL OCHAHOBUMbCSA U CIOAMb, He
wegensacoy. Kmo ynaoem unu e cmooicenm 808pemsi 0CIMaHO8UMbCS,
mom u3 uepul 8vixooum. Ocmanvhsie Onsmsb NOIM NECHIO U
kpyorcamesi. Ocmaemcs 8 Kpyee camwviil 8blHOCAUBbIU. Tom u
8blucpbleaem.

II /u «KoT 1 BOpOOBIIKK»
«KoT» pacmnonaraercs Ha OJHON CTOpOHE 3ana (IUIOIIAIKH), a JETH-
«BOPOOBIIIKKW»- HA JIpyrou. JleTn- «BOPOOBIIIKMY MPUOIMKAIOTCS K
«KOTY» BMECTE C BOCIIUTATENIEM, KOTOPbIN TPOU3HOCHUT:

Kots, koTeHbKka, KOTOK,
Kots - yepHEeHbKHI XBOCTOK,

OH Ha OPEBHBIIIKE JICKHUT,

[TpuTBOpMIICS, OYATO CTIHT.
Ha cnoBa «bynro cnut», «kot» Bockiumaetr: «Msy!» - U HaumHaer
JIOBUThH «BOPOOBIIIKOBY», KOTOpbIe YOEraloT OT HEro B CBOM JOMHUK (3a
4yepry).

Oproneaunyeckasi ’MMHACTUKA




- Xonpba 1o mHypy.
- Xoap0a Ha HOCKAX, PYKH TOJHSTHI BBEPX.

Kommuekc Ne 8 — ¢ durazkkamu
Ilocmpoenue 6 kononuy. Xoovba u b6ez no
KOMAaHoe «Cmony.

1. . n. — cTOs, HOTM HA IIMPHUHE CTYIIHH,
¢maxku B 00euX pyKax BHU3Y.

1- TlomHATh (akKH BBEPX, IOMaXaTb UMHU.
2- BepuyTtscs B u. 1. (IToBTOpUTSH 4 paza)
2.1 m. — cTOMKa «Y3KOW JIOPOXKKOW», (IOKKH
BHU3.

1-3 — mnonyHakiaoH, (QUIaXKH Hazaa - B
CTOPOHBI.
4 — BepHyThCH H. 1I.

(IToBTOpuTsH 5 pas)
3.1I. m. — cTOs, HOTM Ha UIMPUHE CTYIHH,

(h1aXXKH B COTHYTBIX pyKax Y IIed.
1- Tlpucectb, BbIHECTH (DIAXKKHU BIIEPEL.
2- BepHyThCs B U. 1I.

(IToBTOpUTH 4-5 pag)
4. . n. — cungd HOrU BpO3b, (Praxkku B
COTHYTHIX PyKax y Iuied.
1- HakioHuThCS BIEepel, KOCHYThCA ToJia
najoykamMu (hIIaskKoB.
2- BepHyThCs B H.IL

(IToBTOpUTH 5 paza)

5. W.nm. — nexa Ha criuHe, (J1aXkKKu BBEPX.
1-3 — mNoAHATH COTHYThIE HOTH BBEPX,
KOCHYTbCA (Di1aXkKKaMH KOJIEH.
4 — BepHYTHCS .11,

(IToBTOpUTH 4-5 paz)
6. UrpoBoe ynpaxuenue «lloiimMaii komapay.

N /y «bbIcTpBbIE KYYKH»
Ilonzanue na yemeepenvkax (c ONOPOU HA IAOOHU U KOJIEHU) MeAHCOY
npeomemamu, He 3a0e8asl uUx («3Meuxouy).

I1/ n «Ilomagu B Kpyr»
Jertn cTosAT MO Kpyry Ha pacCTOSHUM 2—3 IIAroB OT JIEXKAIIEro B
neHTpe Gompimoro odpydva wim kpyra (auamerp 1—1,5 m). B pykax y
JeTer memodkn ¢ neckoM. Ilo curnamy Bocnurarens «bpocaii!» Bce
netd OpocaroT MEMIOYKM B Kpyr. 3aTeM BOCHHUTATeNlb T'OBOPUT:
«ITonarmMuTe MemOYKW». [[eTh MOJHMMArOT MEIIOYKH M CTAHOBATCS
Ha MECTO.

II /u «Camoa€éThD»
Jletn cunat Ha ckameilke (CTyJbuMKa) Ha OJHOW cropoHe 3ama. [lo
CUTHAIIy BCTAlOT, 3aBOJAST MOTOpPHI (BpalllaTelibHbIE JBWKEHUS PYK
nepea rpyablo). «Brumanue! K nonémy npueomosunucwv! 3asooum
momopel... Ilonemenu!» (nocne 3Tux cioB). JeTu pa3BOAST PyKH B
CTOPOHBI (pyKH TpPsIMBIE) U HAYMHAIOT Oeratbh Mo 3any (IUIOIIAJKE)
BpacceinHyto. [locne cnoB «Ha nocaoxy!»- Bce neTH BO3BpallarOTCs
Ha CBOM MECTa.
I'mmuacTuka s cron «Codaka»
[IIna cobaka uepes MoCT,
YeTeipe narnsbl, OATHIA XBOCT.
Ilepecmynarom ¢ Ho2u Ha HO2Y, HE OMPBIEAS HOCKO8 OM NOJA.

Ecnu mocT npoBanures,

To cobaka cBamuTtcs!
Cmyuam namkamu. He ompwigas nockog om noaa.

Ny «Kpoxoguiabuynkm»
JlazaHue oA WIHYP ¢ ONOPoI HA 1A0OHU U KoaeHU (8bicoma — 50 cm
om JIUHUU NOQ).
II /m «<Haceaka v ubIIuIsiTa»
n300paXkarolye BT, BOCHUTATEIh —

Jlertwn, «HACEIKy» -




JletTm  CcTOsAT 1O KpYry, ¥ BOCIMTATENb
IpeUIaracT UM MoMMaTh KOMapa — IPBDKKU
Ha JIByX HOTaX M XJIOIIKM JIBYMsI pyKaMH HaJ
rOJIOBOM.

YnpaxHeHHe Ha BOCCTAHOBJICHUE JIbIXAHUS
«Komapuk»

WN.nm.: Berate npsMO, BBIOJHUTH ITOJIHBIN
BJIOX, Ha BBIJOXE THUXO, C IIOBBILICHHEM
rojoca, JJIMTEIbHO MPOU3HECTH: «3-3-3-3-3-
3.

HaxXOJATCSA 3a HATSHYTOW MEXAY CTyJbIMU Ha BbicoTe 35-40 cMm
BEPEBKON — «A0MOM». Ha mIpOTUBOIIOI0XKHON CTOPOHE IUIOLIAJKA
cuauT Oousblasg «ntunay. «Haceaka» BBIXOAUT U3  «JI0Ma» U
OTHPABJISAETCA HA IOUCK KOPMa, OHA 30BET «UBILIAT»: «K0-KO-KO-KO».
[To e€ 30By «IIBITUIATA» MOAJIC3AIOT MO BEPEBKY, OETYT K «HACEIKE» H
BMECTE C HEH TyJstoT, uiyT KopM. [lo curnany: «bosbiias nrumal -
«IIBITIIATaY OBICTPO yOeraroT B oM. Koraa «IpImiistay BO3BpaIiatoTCs
B «Iom», ybOeras oOT OOJBIIONW «ITUIBD, BOCHUTATEIb MOXET
MPUTIOAHATH BEPEBKY MOBBIIIE, YTOOBI JETH HE 3a/I€BaJIH €&.
XoposoaHasi urpa «Tel meaBeast He Oyau!»
JleTu BCTAIOT B KpYT, O€pyTCs 32 pyKH.
Bce xopoBogoM wuayT mo Kpyry, IPOU3HOCS CTUXOTBOPEHHUE W
BBITIOJIHSS IBOKCHUS:
Kak Ha ropke cHer, cHer,
W nox ropkoii cHer, CHer.
(Ilosopauusaromces 6 0Opamuyro CMmopomy, udym xoposooom.)
W non enkoi cHeT, CHET,
M Ha enke cHer, CHeT.
(Uoym ece emecme Kk yenmpy Kpyea.)
A moJ eIKOM CIIUT MeABeIb.
«Tue, Tume! He Oynu,
Csap Ha MECTO, HE LIIyMMN!
(I Ipucascusaromes Ha KOpMoOUKU.)
I'mmuacTuka i cron «Codaka»
I1l1a cobaka gepe3 MocCT,
YetbIpe narnsl, IATbIA XBOCT.
Ilepecmynatom ¢ Ho2u Ha HO2Y, He OMPbIEAS HOCKO8 OM NOJA.
Ecmu moct npoBanures,
To cobaka cBanurcs!
Cmyuam namkamu. He ompuwieas nockoe om noaa.




SAuBapb

Henensa

BBopgnas yacte

OcHOBHas M 3aKJIIOYNUTEIbHAS YaCTU

Kommuiekce Ne 9 — ¢ Msg4om 0016111010
auaMeTpa

Ilocmpoenue 6 konouny. Xoovba napamu

opye 3a opyzom. llepecmpoeHnue 6 KOIOHHY NO
osa.

1. W. n.— HOTM Ha MUPUHE TIJICY, MsTI B
0o0enx pykax BHHU3Y.
1- TlogHATH MY BBEPX, IOCMOTPETh,
OITyCTUTb MSY.
2- Bepnytbcs B u. 1. ([ToBToputs 4-5 pas)
2. W. n.— HOr" Ha MUPHUHE TIeY, MY B
COTHYTBIX PYKax y Ipy/Iu.
1- HaxnoHUTBCS, KOCHYTHCS MSIUOM TI0JIA.
2- BepuyTtscs B u. 1. (IToBTOpUTH 4 pasa)

3. W. n. — HOrM Ha MMPUHE CTYITHU, MY B
00enx pyKax BHHU3Y.

1- TlpucecTb, MY BBIHECTH BIEpE.

2- Bepnytscs B u. 1. (IToBTOpUTSH 5 paz)

4. . n. — cuis «1o - TypeuKn» M4 rnepes
COOOI.

1- TIpokatbiBaHuEe Ms4a BOKPYT ce0s BIIPaBO
Y BIIEBO. (B KaXIYI0 CTOPOHBI O 2 pa3a)

5. W. n. — npaBas HOKKa MepeKaThIBAET
MSTY 110 TIOJTY K JIEBOM HOXKKE M 0OpaTHO.
(IToBTopuTs 4 paza)

6. W. . — HOrHM cjerka pacCTaBJICHbI, PYKH
IPOM3BOJIBLHO, MY Ha TIoaTy. [IphDKKHM BOKpYT
Msiya B 00€ CTOPOHBI.

YrupakHeHHe Ha BOCCTAHOBICHUS IbIXaHUS

N /y JIarymku - nonpeIrymKm)
IIpppKKH Ha IBYX HOrax, NpoJABUraschk Buepen. Ha omHon cropone 3ana
Ha TMOJYy JIEXKUT IHYp — A3TO «Oonotue». JletTm - «JISrymku-
MONPBITYIIKW» CTAHOBATCS HA APYTOM CTOPOHE 3ajla B OJHY LIEPEHTY
Ha NCXOAHYI0 NTUHUIO. [lexaror mpOU3HOCUT TEKCT:
BoT nsrymku no 10poxkKe CKavyT,
BrITSIHYBIITN HOXKH,
KBa-kBa, kBa-KBa-KBa, CKauyT,
BBITSIHYBIIIN HOXKKHU.
B cooTBeTCTBUM C PUTMOM CTUXOTBOPEHUS JIETU BBINOJIHSIIOT MPBIKKU
Ha JBYX HOTrax, MpOJABUTasich BIepen (MpUMEpPHO 16 MPBHKKOB) A0
«00JIOTIIa» W MPBITAIOT 3a mHYp, npousHocs: «[lmox!» [locne may3sl
UTPOBOE YIIPAKHEHUE IIOBTOPSAETCS.
Hrpa naponos Cesepa
«CouHe»- X3UPo
Urparoiue cTaHOBSATCS BKPYT, OEpyTCs 32 pyKH, UAYT MO KPYTY
MPUCTABHBIM IIArOM, pyKaMH JEJat0T pABHOMEPHBIE B3MAXU BIEPET —
HAa3aJ ¥ HAa KaX]IbI{ [Iar TOBOPSAT Xeupo. Beaymmii — conHIe CUAUT Ha
KOPTOYKax B cepeArHe Kpyra. MIrpoku pazoeraroTcsi, KOrjia COJIHLE
BCTAET U BBIIPSAMIISIECTCS (BBITATUBAIOT PYKH B CTOPOHBI)
[IpaBuiia urpel. Bce Urpoku AOIKHBI YBEPTHIBATHCS OT COJIHIIA MPH €TI0
noBopoTax. Ha curnan «Pa3, nBa, Tpu — B KpyT ckopeii Oeru!» te, Koro
BEAYIIHMHN HE 33J€J1, BO3BPALLAIOTCS B KPYT.
XopoBoanas urpa « Tummna»
Jlemu uoym no kpyay u cogopsam:
Tummna y npyna,
He xonpiuercs Boja,
He mymsart kamblmmy.
3aceInaiite, MaibIu!
1lo oxoHuanuu cn106 demu 0OCMAaHABIUBAIOMCSL, NPUCEOAIOM U




«Ily3bIpuKm»
. i.: CTos1, pyKH CHOKONHO BBITSIHYTHI
BJIOJIb T€Na. BIOX yepe3 HOCUK, HaJlyBaeM
HIeYKH (Kak My3bIpbku). Beox uepes por.
[ToBTOpUTSH 2-3 pa3sa.

onyckarom 20108y. B makom nonooxcenuu onu naxooamces oo 10 c. Te,
KMO NOWEeBeNUMCsl, He YOEPACUM PAGHOBECUS], CUUMAIOMCS
npouzpaswumu. Mepa noemopsemcs 2 — 3 pasa.
I'mMHacTHKA JJI9 CTOII
- «Becenpie mankm»
W.1. - cuas, NATKYU HA MOy, HOCKU TsiHEM Ha ce0s. [lonepemMenHoe
JBUKCHHE CTOTIAMH BBEPX/BHU3.
- «[TocTtpouM MOCTHK»
N.m. - To xke. [TarlbunkaMu HOTM KOCHYTBCS OJIA, IIPU ITOM CPEIHHUI
OTJIEJI CTOIIBI KacaThCs I10J1a HE JOJDKEH. BEpHYThCS B HL.IL.

I\ u «Haiign cBoii JOMUK»
Kaxnpiii pe6EHOK BbIOMpaeT CBOM JOMUK - 00OpydY, NEHEK, (aHepka,
KaMellleK, HauyepueHHbIN Ha 3emie Kpyr. [lo curnamy geTu BbIOETraroT
Ha TUIOMIAJKY U OeraroT B pa3HbIX HampabieHusx. Ha curnan «Haiau
CBOM JOMUK!» 3aHUMAIOT TOMHKHU.

I1 /u nHaponoB Poccnu «BopoObiex» -KoMu urpa
BoeiOupatoT BoAsuiero — BOpOObs, 3aBA3BIBAIOT IJ1a3a, OCTAJIbHbBIE
CTAHOBSTCS B Kpyr W mototT: IIpuieren k Ham BopoOeil W 3amen Kak
COJIOBEM. - DM, Thl, NITHYKAa HE 3€Bail, KTO MAyKHET, yranaii. Bce
3amMoJIKaloT. KTo-HUOYIb CKaXXeT «Msy», CTapasiCh W3MEHUTH TOJIOC.
Ecnu yragaer npaBuiibHO, TO CTAHOBUTCSI B KPYT, a Ijia3a 3aBA3bIBAIOT
TOMY, KTO MSYKHYJ. A €CIuM HE€ yrajgaetr, TO MPOAOJLKAET BOIUTH
JaJblIe.

I'mMHacTHKa 4714 cTOI
- «Becenblie anku»
W.m. - cupas, mATKY HA MOy, HOCKHU TsiHEM Ha ce0si. [lomepeMennoe
JBIDKEHUE CTOTIAMU BBEPX/BHU3.
- «ITocTpoum mMmocTUK»
N.0. - To xe. [lanbunkaMu HOTU KOCHYTBHCS 110J1a, IIPU 3TOM CPEIHUMN
OTJEJ CTONBI KacaThCsl MoJia HE JOJHKEH. BepHyThCs B W.II.

Kommuekc Ne 10 — 6e3 npeameToB
Ilocmpoenue 6 kononuy. Xoovba 6 Kon1oHHE

N/ y «<Ha nossiHke»
Xoovba/bez epaccvinuyro no 3any. JIeTM BBINOJHSAIOT X0JAb0y MO




1O 0OHOMY C 8blNOJHeHuem 3adanul. bee 6
KOJIOHHe no 00Homy. Ilepecmpoenue 6
KOJIOHHY No 084.
1. V. n.— HOTHW Ha MIUPHUHE CTYIHU, PYKU
nepe1 TPYabI0 COTHYTHI B JIOKTSIX, TTAJIBIThI
CKaThl B KyJIaKHU.
KpyroBbie ABUKEHUS PYK MEepes TPYAbIO,
OJIHA PYKa BpaIaeTcsi BOKPYT APYTOM.
(IToBTOopuTh 4 — 6 pas)

2. W. m. — HoOrm clierka paccTaBJICHBI, PYKH
3a CIIMHOM.
1- Ilpucectb, 00XBAaTUTh PyKaMU KOJICHHU.
2- Bepnytbcs B u. 11. (IToBTOpUTE 4 - 5 paz)

3.W. . — cuas HOrM BpO3b, pyKHU Ha MOsCe.
1- HaknoHMTbCS, KOCHYThCSA PyKaMH HOCKOB
HOT.
2- BepnyTtscs B u. 1. (IToBTOpUTSH 4-5 pa3)
4.W. . — cuas HOTH MPSIMBIE, PYKH B yIIOpE
C3aIH.
1- TlomusTh IpaBYyIO (JIEBYIO) HOTY.
2- BepHyThcs B H. TI.
(IToBTOpUTH MO 3 pa3za KaxxKq0il HOroMn)
5. UrpoBoe ynpaxxuenue «lloitmaii
CHEXXUHKY!». JIeTH CTOST 1o KpyTy, U
BOCIHTATENb MpeJiaraeT aeTsM,
MOJNPHITUBAS HA IBYX HOTaX, MOWMaTh
CHEXMHKH (XJIONKH B JIAIOIIN HAJl TOJIOBOK).
Xo0vba 6 KonoHHE NO OOHOMY C
80CCMAHOBIEHUEM ObIXAHUS U PACTNUPAHUEM
JIA0oULex.

nepuMeTpy 3aia (JJ1s1 OPUEHTUPA MOMXKHO MOCTaBUTH IO YIJIaM KyOUKH
WIM KEIJIM) — M0 «Kpaemky nojsHkw». [lo curHamy memarora netu
NepexoasaT Ha X0/1b0y BPACCHIITHYIO MO BCEH «IOJISIHKE», 3aTeM K Oery
BPACCHINIHYIO, CTapsICh, HE 3a/1€BATh IPYT ApYra.

II /m «Ilomagu B Heab»
Bocnurarens CTaBUT WIM MOABEIIMBACT 2—3 BEPTUKAJIBHBIC LETU—
TO MOXKET OBITh 0OpYyY ¢ KapTOHHBIM KPYKKOM TOCEpEIUHE, IIUT-
mutniensb). Ilepen mensamu Ha paccrosHum 1,5—2 M 0003HaYaeTCs
nonoca mwmpuHor 40 cm. Ha Hel HanmpoTHB KaXAOW LENH CTOST
BEJACPKA C MsAYAMH, IIMIIKAMH, MEINIOYKAMHU C IMECKOM. 2—3 JeTreu
BCTAIOT K BeIEpKaM, OEpyT MPEAMEThl U METAIOT MX B LEJNb OJAHOU U
npyroit pykoi. CoOuparot OpOIIeHHbIE TPEAMETHI B BEICPKH, BBIXOAAT
JIPYTHE UTPAIOIIIHE.
IIpaBuia: MeTaTh MO CUTHAILY TOM PYKOM, KAKOW YKAXXET BOCIIUTATEIIb;
coOupaTh MpPEIMEThl TMOCJE TOro, Kak BCE MPOU3BEINU METaHUE;
BBITIOJIHSATh METAHUE, HE BBIXO/ISI 32 MIPEEIBI MOJIOCHI.

HUrpa «Illupe marain»
Ha miomaake B 1Ba pssia packiaabiBatoTcst oopyuu. B kaxaom psay 5-
6 oOpyueii. 2-3 nereil o CUTHANY IIararoT U3 oOpyda B oOpyu. [oitas
0 KOHIIA MOANPBITMBAIOT, XJOMAKOT B JAJOIIHM, BO3BPAILIAKOTCA.
[IpaBwia: UATH C MPOMEKYTOUHBIM IIIarOM B 00pydYe, HO HE BBIXOJS 3a
€ro Kpas, He 3aJIeBaTh 0OpyYH.

I'mmMHacTHKa U1 CTOI
- Cups: BRIIPSIMUTE KOJIEHH, MTOTSAHYTh HOCKHU Ha cebs (1o 6 -8 pa3).
- «[IpokaTtu kapaHgam
. n. — cuas. BeImoaHuTh ABMKEHUE 00€MMH CTOTIaMU, TIPOKATHIBASI TI0
MOJTy KapaHJall OT MSITKHA K MBICKY U 00paTHO

N /y «3aiikn — npbITyHbI»
Ipwidicku na 08yx Ho2ax mexcoy npeomemamu.
(4 — 5 nmpenmetoB (meHbKH) Ha paccTosHUU 50 CM OJHMH OT APYroro)
[IppDKKM C DHEPrUYHBIMM OTTAJKUBAaHUSIMU HOraMH OT MojJa |
B3MaxuBasi pyKamu.




I1 /m «IIpomosi3u — He 3a/IeHb
Jletu pacronararoTcs B OJIHOM CTOpOHE KOMHaThl. Ha paccrosinum 3-4
M OT HMX CTaBSTCA CTYJIbs, HA UX CUJICHBIX — THMHACTUYECKHUE TAJIK1
WJIW IJTMHHBIC peku. J[BOE WK Tpoe AETeW NOJKHBI MPOIOI3TH MO/
najKamu, CTapasicb He 3aJI€Th UX, JIOMOI3TU 10 CKAMENKH, HA KOTOPOH
JeXaT (IIaKKH, BCTaTh, B3ATh (DJIAYKKH M TOMaxaTh UMH, 3aTeM OeroM
BO3BPATUTHCS OOPATHO.

HNrpa Ha opueHTHPOBKY B npocTpaHcTBe « Hailau, rae cupsatano»
[lemaror mpsiyeT mpeaMeT U MPOU3HOCUT: «Pa3z, 0sa, mpu, uemsipe,
nsame, 6am nNopa Yeemox (gaadxcox u m. 0.) uckamvy. JleTm UIIyT
CIPATAaHHBIN NpeaMET. TOT U3 UTPOKOB, KTO MEPBBIM HAMAET €ro, HECET
€ro meaarory. JTOT UrpOK OyAeT MpsATaTh MPeaMET IpPHU MOBTOPEHUU
urpel. Ilo oxonyanum wrpel Jetd (1Mo BeIOOPY Iiejarora)
paccKa3blBalOT, KAK OHU UCKAJIH MPEJIMET.

I'mMHacTHKka 4714 cTOI
- Cuns: BRIIPSIMUTD KOJICHH, MIOTSHYTh HOCKU Ha cebs (110 6 -8 pa3).
- «ITpokatu kapanaam
. n. — cuas. BeIMOMHUTE JBUKEHUE O0CUMH CTOMaMH, TPOKATHIBASI IO
MOJTy KapaHaall OT MATKU K MBICKY M 00paTHO

DeBpajib

Henensa

BBognas gyacThb

OCHOBHAaS M 3aKJIIOUNUTEIbHAA YaCTH

Kommiekce Ne 11 — ¢ koJieuxkom
Ilocmpoenue 6  wepency. Xoovba 6
PACCHINHYIO C NEPex00oM HA X00bOy U3 u. n.:
HO2U HA wWupume nied, PyKU & CHMOPOHYI,
usobpascas — «meosedxcamy.  Xoovba 8
yepedosaHuu ¢  X00bOOU C  BbICOKUM
NOOHUMAHUEeM KOJeH, DPYKU NpU 3MOM Ha
nosice 6yomo «nepeuwiacusas cyepoowry. bee
spaccvinuyio. Ilocmpoenue 6 kpye.

1. W.n. - HOrW Ha IIMPHUHE CTYITHH,

N /y «Ilepemiarau — He HACTYIIH
Xoovba 6 npsamom Hanpasienuu, nepeuazusads NOnepemMeHHo npagoti u
JIe80U HO20U Yepe3 WHYPLL.

N3 5 - 6 mHypoB (KOCHYEK) Ha MOJIy BBIKJIAIBIBAIOTCS MapajuieIbHO
OJIHA IPYTO JIBE «JIOPOKKN» (pacCTOsTHUE MEXKIy IHYypaMmu — 30 cMm).
Hetu ctpositcss B aBe KojJOHHBL [locnme mokaza u  OOBACHEHUS
yIOpaXHEHUs  TeJaroroM pedsTa  BBINOJHSAIOT  MepeliaruBaHue
MONEPEMEHHO MPABOM U JIEBOM HOTOM 4epe3 MIHYPHI (PYKH Ha MOosce),
CTapasicb HE HACTYNUTh Ha HUX. ['0JIOBY M CIIMHY AEpKaT MpsSMO (TeMI
X0J1bOBbl YMEpPEHHBIH). Y IpakHeHHE BbINONHsIETCs 2 - 3 pasa.




KOJIBIIO B MPAaBOW PYKE BHU3Y.
1- Pyku BBIIPAMUTH BOEPEI, IEPEIIOKUTH
KOJIBIIO B JIEBYIO PYKY.
2- OnycTuTh pyKH, KOJbIIO B JIEBOM PYyKe.
3- Pyku BEIIPSIMUTH BIIEPE, IEPETOKUTH
KOJIBIIO B TIPABYIO PYKY.
4- W.n. (IToBTOpuUTh 6 pas)
2. W. m. — HOTH clerKa pacCTaBlICHbI, KOJIBIIO
B 00€HX pyKax y Ipy/iu.
1- TlpucecTb, OJOXUTH KOJIBIIO HA TOJL.
2- BBIIpSIMUTBCS, pyKH yOpaTh 3a CTIHHY.
3- Ilpucectsb, B34Th KOJIBIIO.
4- BepuyTthcs B u. 1. (IloBTOpUTH 5 pa3)
3. W. . — cuas «1o - Typeukn», KoJblo B
o0erx pyKax Ha KOJCHSX.
1- TloBepHYyThCS BIIPaBO, PyKH C KOJBIIOM
MOCTaBUTH TIEPE]T JTUIIOM «ITOCMOTPETH B
OKOILIKO».
2- N.o.
3- Toxe B 1€BYIO CTOPOHY.
4- N.m.

(IToBTOpUTH 1O 3 pa3a B KAKIYIO CTOPOHY)
4. V.m.- nexa Ha CIMHE, HOTH MPSMBIE,
KOJIBIIO B 00EMX pyKax HaJ TOJIOBOM.
1- TlogHsATH IPaBYyIO HOTY, KOJIBIIOM
KOCHYTBCS KOJICHA.
2- U.n.
Toxe 1eBoi HOTOM.
(IToBTOpUTH IO 2 paza)
5. W. m. - cTost, HOTH BMECTE, KOJIBIIO B
o0enx pykax nepej rpyablo.
[TpeDKKM Ha IBYX HOTaX C MPOJIBIYKCHUEM

I1/ n1 «KTO0 cropee 100eKHUT 10 (IaKKA»

4-5 gered  BCTalOT Ha OJHOM CcTopoHe IUIomanku. Ha
MIPOTUBOIOJIOKHON CcTOpoHE (paccTostHue 12-15 M) Ha ckameiikax,
CTynbsX) Jexar Quaxku. Ilo curnany «Pa3, naBa, Tpu - 6eru!» netu
oeryt k (raxkkam nogHuUMaroT ux. OTMeyaeTcsl TOT, KTO Caeiall 3TO
MEePBBIM. 3aTEM JIETU UYT HA MECTO, BBIXOJAT CIEAYIOIINE JETH.
YcnoxxHeHue: B UTPYy MOKHO BKJIFOUHUTH IIPEOJI0JICHUE TPENATCTBUM.

Hrpa naponos Cesepa

«Ilo koukam- Jlaxanue’’Mana»
Bocnurarens: «CeromHss Mbl OyaeM XOAWTh MO KOYKaM (TJIOCKUE
oOpyuu, HauepueHHble KpyTH). Jlonro Oyaem rynsatb. Bot Tak. Celtuac
ryJigiiTe camu!»
(Xoapby Mo KoYKaM MOBTOPHUTH, KOTJa JIETU HAy4daThCsl MepeliaruBaTh,
MOXHO Tiepederath U3 Kpy>KKa B KPYKOK)
I'mmuacTuka nasa cron «Codoaka»
I1lna cobaka yepe3 MoCT,
YetbIpe narsl, IATbIA XBOCT.
Ilepecmynaiom c Hocu Ha HO2Y, HE OMPBIBASL HOCKO8 OM NOJA.
Ecau MmocT npoBanurces,
To cobaka cBanutcs!
Cmyuam namxamu. He ompuvisas nockose om noza.

N /y «MenBexara
Ilonzanue na yemsepenvkax ¢ ONOPoL Ha 1AOOHU U CHONDBL.
Hetn - «wMenBexara» CTpPOSATCS B ILIEPEHTY HA HCXOJHOW JIMHUM,
CTAHOBSITCSI Ha YETBEPEHBKH C OMOPOM HAa JIAJIOHU U CTONBI U IO
CUTHaJy menarora: «3a manunoti!y — OBICTPO TON3YT JI0 <JIECay.
OpueHTpoM OyayT TOCTaBJICHHBIE B OAWH psia Keriau (KyOWKw,
HaOuBHBIE Msun). PaccTossHME OT MCXOMHOW JMHUU COCTaBIIsieT HE
Oomnee 3 MeTpoB. YnpakHEeHHE TTOBTOPSETCS 2 pasa.
I1 /m naponoB Poccun «Measeab»

Buibupaemcs eoosawuii. On cmoum 6 yenmpe xpyea. /lemu udym no
Kpy2y CO CNLOBAMU:




BIIEpE I, IOBEPHYTHCS U MPbIraTh 0OpaTHO, Ha
CBOE MECTO, B YEPEAOBAHNUHU C XOAbOOII.
(IToBTOpHTH 2 paza)

YnpaxHEeHUE HAa BOCCTAHOBJICHUE JIbIXaHUS

«Berepok».

. 1m.: cTos, HOTM MMPOKOU TOPOKKOH, PyKH
BHH3Y. BI0X B HOCHK, PyKM NOJHATH BBEPX
yepe3 CTOPOHBI, BBIIOX, PYKaMHM IIOMaxaThb
BBEPXY.

OH 0ONBIION M KOCOJIAITBIH,
['oBOpsT, COCET OH nary.
['pOoMKO MOXKET OH PEBETH,
A 30BYyT €ro....
Booawuii co6opum. «Menseany.
Jlemu yoezarom «medsedvby doconsem. [lemu 6e2ym 8pacculntyio, Ko2o
nOUMANU, MOM CAOUMCAL.
XopoBoaHas urpa «CHeKoK»
Ha momue («Kax na monenvKuti 1€00K»)
Briman OeneHbKUM CHEXKOK,
Cobupaemcs B KpyKOK
(uomu no Kpyey, 0CmaHo8umsCs, HO8EPHYMuvCsl 8 Kpye)
Bynewm Beceno misicats, (npyscunka)
Bynem pyuku corpeBathb (nomepems 1a00uKy 06 1a00uKy)
Bbynem npsirath Becenei
YToOsI cTAOo MOTEIUICH.
(npvieams Ha 2-X HO2AX)
I'mvmuaacTuka «Cobdaka»
[Ilna cobaka uepes MOCT,
YeTeipe narsbl, OATHIA XBOCT.
llepecmynarom c Ho2u Ha HO2Y, HE OMPbIEAs HOCKOG OM NOA.
Ecau MocT npoBanurces,
To cobaka cBamutcs!
Cmyuam namkamu. He ompwisas nockog om noaa.

Kommiexe Ne 12 — ¢ kKOpoTKoii BepeBKOil —
KOCUYKOM
Ilocmpoenue 6 wepenzy. Xoovba 6 KonoHHe
no o00Homy. XoObba WUPOKUM  UWLA2OM,
menkum wacom. Jleekuii 6ez 6 KolOHHE NO
O00HOMY 8 4epedo8aHuu ¢ 0ObIYHOU X0ObOOI.
Ilepecmpoenue 6 KonoHHY nO 08a.
BriTsiHM BIIepesl BEPEBKY,

N /y «Becéabie BOpoOymIKm»
[IpeKKH cO ckameiku Ha MaT. JleTH - «BOPOOBIIIKIY paCIpeAeITIOTCS
Ha gABe rpymnmnbl. [lepBas caauTcss Ha MOA B OJHY MLIEPEHTry (HOTH
CKPECTHO) Ha PacCTOSAHUU 2 - 3 METPOB OT TMMHACTUYECKON CKaMEWKH.
Btopas rpynma CTaHOBUTCSI Ha CKaMEWKYy - «BETOYKY» M 3aHHUMAET
HMCXOJHOE MOJIOKEHUE; HOTH CJIETKa PacCTAaBJIEHbI, YyTh COTHYTHI B
KOJICHSIX, pyKH oTBeAeHbl Hazald. [lo curnany: «lIpeiraymu!» — netu
BBITIOJTHSIOT MPBIKOK HA MOJycorHyThie HOTH. [lo curHanmy memarora:




A TIOTOM BHM3 OIYCTU
1. W.n. —Horu cierka paccTaBjeHbl,
BEpEBKa BHU3Y B OJIHOM PYKe.
1- BBITAHYTH pyKH BIEpPE/I.
2- 3 - IlepenoxuTh BEPEBKY B APYTYIO PYKY.
4 - 1. n. (IToBTOPUTH 6 pa3)
BepeBky BBepx nogHUMAaeM,
BHu3 BepeBKy onmyckaem.
bynewm ria3zkamu ciieauTh,
UT00 ee HEe YPOHUTb.
2. W. .- HOTHM clerKa pacCcTaBJICHBI, BEPEBKa
B 00€MX pyKax BHH3Y, XBaT CBEPXY.
1- 2- TlogHATh BEpEBKY BBEPX, TOCMOTPETH
Ha Hee.
3-4- U. n. (IToBTOpuTts 6 paz)
Hakonuce Briepes; ¢ BEpeBKOH,
A TOTOM BEpHHCH Ha3al.
3. W. m. — HOTHW Ha MMpUHE TIJIeY, BEpEeBKa B
o0enx pykax BHH3Y, XBaT CBEPXY.
1. — Cnerka HaKJIOHUTBCS BIIEpe, pyKU
BEITSIHYTh BIIEPE]I, TOJIOBY HE OIyCKATh,
CMOTpPETh Ha BEPEBKY, KOJIECHU HE CTUOATh.
2. —W. n. (IloBTopuTs 5 pas)
MBI ¢ BepeBOUYKOW MPUCEITH,
Ha nee MbI mocMoTpenu.
4. V.1.- HOTH CJeTKa pacCTaBlIeHbI, BEPEBKA B
o0erx pykax BHHU3Y, XBaT CBEPXY.
1 — IIpucecTh, KOJICHN HEMHOTO PA3BECTH B
CTOPOHBI, PYKH BBITSIHYTH BIIEpPE/l, CIUHY
JIepKaTh MPSMO.
2- U. n. (IloBTopuTtk 4 paza)
JIto6uM MBI C BEpEBKOI1 NMPHITATH,

«Ha Betky!» — netu cHOBa CTaHOBATCS Ha ckameiky. [locne cepum
MPBHKKOB MIPUTIIAIIAETCS BTOpAs TpyNna JE€Teu, a nepBasi 3aHUMAET UX
MECTO Ha MOJy.
II /u «Ilolimaii- mpoKaTW»
IBap. HampotuB peGEnka Ha paccrossHun 1,5- 2 M OT HEro CTOUT
Bocnutarenb. OH Opocaer Msd peOEHKY, a TOT JIOBUT €r0 U KaTUT
00paTHO K BOCTIMTATEITIO.
2 Bap. Jletu CTOST B KpyTy, BOCIIUTATEND B IEHTPE ITOTO KpyTa.
I1 /u Ha opueHTHPOBKY B IpocTpancTBe « TpamBaii»
3-4 mapbl JeTell CTaHOBATCS B KOJIOHHY, JiepKa JAPYT Apyra 3a pyKy.
CBOOOIHBIMU pyKaMu OHH JEp)Karcd 3a IIHYp, KOHIBI KOTOPOTO
CBS3aHbI, TO €CTh OJIHU JIETH ACPKATCS 3a LIHYP IIPABOU PYKOU, Apyrue
— JIeBOM. OJTO «TpaMmBai». Bocnurarens CTOMUT B OJHOM H3 YIJIOB
IUIOLIAJIKH, JepXkKa B pyKax TpH (uaxka: KENThINA, 3€IEHBIN, KPACHBII.
OH OOBSACHSET IeTSAM, UTO «TpamBail» JBUraeTcsl Ha 3€JIEHBIM CUTHA,
Ha OKEITBIM 3aMeUIAeT XOJ, a Ha KpPAacHbIi — OCTaHaBJIMBACTCH.
Bocnurarens mogauMaet 3enEHBIN (DIIaXKoK — U «TpaMBaiDy €IeT: IeTU
OeryT mo Kpasm IUiomaiakd. Ecnum BocnuTaresib MOJHUMAET KENTHIN
WM KPAacHBIN (PIIaXKOK, «TpaMBai» 3aMeIIeT X0 U OCTAHABIMBAETCS.
Ecnu nerelr B rpymnme MHOTO, MOYXXKHO COCTaBUThH 2 TpamBas. Croxer
UTPbl MOXET ObITh Ooyiee pa3BEPHYTHIM: BO BPEMsI OCTAHOBOK OIHU
«MACCAXUPBD» BBIXOIAT U3 «TPaMBash), IPyTHE BXOAAT, MPUIIOIHUMAS
IIPU ATOM IIHYP.
Oproneanyeckasi ’MMHACTUKA
- «Becénble mankm»
WN.m. - cuasl, IATKK Ha MOy, HOCKH TsHeM Ha ceOs. Ilomepemennoe
JBUKEHHE CTOTIAMU BBEPX/BHU3.
- Xoap0a o MaccaKHbIM KOBPHKaM.

N /y «Ilopdpocsk - moiimain»
bpocanue msaua esepx u o615 eco 08yms pykamiu.
[Tenaror mokaspIBaeT ympaKHEHHWE W OOBSCHSECT, YTO OpocaTh HaJO
nepen coboil HEBBICOKO W MPH 3TOM CMOTpeTh Ha Msd. [lpemmaraeTcs




Pykamu — HOramMmu BUTATh.
5. .. — HoTM BMecCTe, BEpeBKa BHU3Y B
OIHOM PYKE.
1 — 4 — TIppDKKY Ha JBYX HOTAxX Ha MECTeE,
pyKa C BEPEBKOM COTHYTA B JIOKTE, BTOpast
BHH3Y; 5 — 8 — X0ap0a Ha MecTe, ITePEI0KHUTh
BEPEBKY B JIpyryto pyKy. (IloBroputs 2 pasa).
Xoovba 6  KomoHHe  nO  OOHOMY  C
80CCMAHOBIEHUEM OvIXanus u
NPOKAMbIBAHUEM BEPEBKU MENHCOY TA0OULEK.

3aHATh UCXOJIHOE MOJIOKEHUE: HOTU Ha LIMPUHE TUIEY, MY B COTHYTBIX
pykax nepes coboi. Ilo curnany: «bpocunu!» — netn noadOpackIBalOT
M4 BBEpPX U JIOBAT €ro KaXIblil B CBOEM TeMIlE. YTMABIIMN M4 HE
MOJHUMAIOT, TIOKa He OyJIeT JaHa KoMaHaa, B3sATh ero. [loctpoenue s
YIOPOKHEHUHA ¢ MSIOM MOXKET OBITh Pa3IHIHBIM.
I1/ u «IIpobern, Kak MbIIIKA, NPOHAN, KAK MUILIKA»
Jletn pacrionararoTcsi y OJHOW CTE€Hbl KOMHATbl. IHCTpYKTOp CTaBHUT
nepel HUMHU JBE Jyru: mnepsas ayra Bbicorod 50 cm, 3a HEW Ha
pacctosiHun 2-3 M BTOpasi, BeicoToM 30-35 cM. MHCTPYKTOp BBI3BIBAET
OIHOrO peOCeHKa M MpeajiaraeT €My MPONTH MOJ MEepBOM Tyroi Ha
YETBEPEHBKAX, KAK MUIIIKA, T. €. OMUPAACh HA CTYITHU HOT W HA JIAJIOHMU.
[Tox BTOpO# Ayroii — mpoOex)aTh, Kak MBIIIKa (Ha JIAJOHIX U KOJICHSX,
3aTEM BEPHYTHCSI HA CBOE MECTO.
Hrpa manou nogsuxkHocTu «bepern npeamer»
WNHuBeHTaph: KyOUKH WM MTOTPEMYIIKH IO KOJMYECTBY JIETEH.
Urpoku cTposiTcs B KpyT U KJIAAyT HA IMOJ mepes co0ol KyOuK WM
MOrpeMyILIKy. Bomsdmmii — mnenaror HaxOAMTCA B LEHTPE Kpyra.
Boasuuii nepeaBuraercss BHyTpU Kpyra B Pa3HbIX HAIPaBJICHUSX U
CTapaeTcs KOCHYTbCA pyKamMu npeamera. HWrpoku mnpsyyT CBOH
MPEIMET, MPUCEIAs U 3aKPbIBask €ro JaJOHSIMH.
Ha posib BoAsIIIIero Mo»HoO BEIOMPATh OJTHOTO U3 JETEH.
Oproneauyeckasi TMMHACTUKA
- «Becénpie mankn»
WN.n. - cuns, NATKKM Ha MOJy, HOCKU TsiHeM Ha ceOs. Ilomepemennoe
JBIDKEHUE CTOTIAMH BBEPX/BHU3.
- Xoap0a o MacCca>kHbIM KOBPHUKAM.

Mapt

Henens

BBoanas yacth

OcHOBHas ¥ 3aKIIOYNATESIIbHAS YaCTH

Kommiekc Ne 13 — ¢ kyOukamu.
llocmpoenue 8 wiepenzy, 8 KOJOHHY NO

N/y «Ky3Heunkmn»
Ipvioicku Ha 08yx Ho2axX, NPOOBU2ASICH 8NEPED 00 OPUEHMUPA.




oonomy. Ilepecmpoenue 6 napwl (c nomowysio
socnumameisi). Xoovba napamu. bee

gpaccuinuyio. Ilocmpoenue 6 0e KOJIOHHbL.

1. W. n.— HOru cierka paccTaBieHbl, pyKu

C KyOMKaMy BHH3Y.

1 — Pyku ¢ xyOukamu Briepes.

2 — Pyku BBepx, MOCMOTPETh Ha KYOHUKH.

3 — Pyku Briepen

4 — U. n. (IloBTopuTts 5 paz)

2. W. . — HOTM Ha MMPUHE CTYIHH, PYKH C

KyOUKaMH CHH3Y.

1 — Pyku B CTOPOHBL.

2- HakJioH BIpaBo.

3 — BrInpsAMUTHCS, pyKU B CTOPOHBI.

4-1. o

(Toxe B 1eBy10 CTOPOHY — MOBTOPUTH 110 3

pasa B KaxXIylo.)

3. W.n. — HOTHM Ha UpPUHE CTYITHHU, PYKH C

KyOUMKaMH CHH3Y.

1 — 2 — HaKJIOH BIEpe, pyKH C KyOuKaMu

OTBECTH Ha3aJl, TOJIOBY HE HAKJIOHSTh,

KOJICHU HE Cru0aTh.

3—4 - U. n. (IToBToputs 5 pas)

4. V. 1n. — HOTH Ha MIMPUHE CTYITHH,

KyOHKH y TUIeY.

1 - Ilpucectp, KyOUKH BHIHECTH BIEPE.

2 - Bepnytbes B n.ti. (IToBTOpUTS 4 paza)

5. . n. — nexa Ha ciuHe, HOTU MPsIMbIE,

KyOHKH B 00€MX pyKax 3a T'OJIOBOIl.

1 - CorHyTh HOT'Y B KOJIEHSX, KOCHYThCS

KyOMKaMH KOJIEH.

2 - BepuyTbcs B u. 1. (IToBToputs 5 pa3)

OT uCXOHHOW YepThl Ha PACCTOSIHUM 3 M TEAArord BBIKJIA/IBIBACT
«KaHaBKy» W3 HYpoB (mmpuHa 30 cm). [etu mepenroit (wim aByms
HIEpEeHraMu, €ClM TpyIa OoJibllias) BBIMNOIHSIIOT NMPBDKKKA Ha JIBYX
HOTax, MPOJABUTAsCh BHEPEH 10 «KAHABKW», a 3aT€M MEPENPHITUBAIOT
€e, «KaK Ky3Heunkm». [loBOpOT Kpyrom u mocie nays3bl CHOBA MPBIKOK,
«KaK Ky3HEUMK», uepe3 IIHYp U Jajiee MPBDKKU HAa JIBYX HOTax 0
HCXOJHOU uepThl (HOBTOPUTH 2 pasa).
Hrpa naponos Cesepa

«CTOH, 0JIeHBb!»
Urparoiiue HaxoOsTCsS B pPa3HbIX MeCTaxX IUIOMIAJAKH (TpaHMIBl €e
o0o3HaueHsbl). Beioupaercsa nactyx. [lomydynB manodky, CTaHOBUTCS Ha
cepenune mionianku. [locne curnana «beru, oeHb!» Bce pazderarorcs
Mo IUJIOMIAAKe, a TMacTyX CTapaeTcsi JIOrHaTh KOro-HUOYyIh U3
MTPAIOIINX, KOCHYThCSA €ro mamouxoil u ckaszatb: «CTOM, oxens!».
ToT, KOro KOCHyJlach Tajoyka, OTXOAUT B cTopoHy. MHrpa
3aKaHYMBAETCA, KOrJa MacTyx MmoiMaer nsatepbix oneHel. 13 IlpaBuna
urpbl: Pazberatbcsi MOXXHO TONBKO 1O curHainy «beru, oiieHb!».
OcajiecHHBIE WTPOKH OTXOHST B YCIOBJIEHHOE MecTo. CanuTh Hamo
OCTOPOIKHO.

XopoBoaHas urpa « Ml MaTpemkm»

Boaute xopoBoa co ciioBaMu

Mpg1 maTpéniku

Xoaum, X0IUM XOPOBOJIOM
ITepen Bcem 4eCTHBIM HAPOIOM.
Cenn,
Bcranu,
Ce0s mokazanm.
[Tonpeiranu,
[Toromanu.
B nagoriku Bce moxJyonaiy.
KoppekTupywmas xoan0a

- Xonp0a Ha HOCKaX.




6. W. . — HOTHM cjerka pacCTaBIICHBI,
KyOHKH Ha TOJTy.

[TppIKKHK Ha IBYX HOTaX BOKPYT KYOHMKOB B
00e cTopoHsI (4 pa3za B 00€ CTOPOHBI HA CUET
1-4)

Xoovba 6 KonoHHe no 0OHOM).

Ynpasxcnenue na 6éoccmanognenue OblXauusl.

- YHpa)KHCHI/Ie ((COJ'II[E[TBI)) - XOI[L6a Ha MCCTC, BBICOKO ITOJHUMas1
KOJICHM CO CMECHOM TeMIIa: MCAJICHHO — 6BICTpO.

n/y «KT0 nanbme?»
bpocanue maua éoanw.

[Tenaror pactsruBaeT BJIOJIb 3ajla IHYP, OH OYJIET CITYyKUTh UCXOHOU
JVMHUEH 11 TocTpoeHus. Jletu 6epyT 1Mo 0JHOMY MsI9y U3 KOP3UHBI U
3aHUMAIOT UCXO/IHOE TMOJI0KEHUE Yy IIHYypa B OAHOMU 1iepeHre. 3aoarnue:
OpOCUTH MSY IBYMsI pyKaMH HU3-3a TOJIOBBI SHEPTUYHBIM JIBHKCHHEM
BHEpe] - BAajdb. VICX0IHOE MOJIO)KEHUE — CTOMKAa HOTU BpO3b. 110
CUTHAJTy TIe/Iarora JeTH OpocaroT Msd, a 3aTeM OeryT 3a HuM (2 — 3
pasa).

I1 /u naponoB Poccun «Koamauok»

JleTn 1 BociUTaTeNh CTAHOBATCA B KpyT. Bocnurarens BeIOMpaeT
OJIHOTO U3 JIeTel, OH OyieT KoianaukoM. Bocniurarenb, U A€TH XOAST 110
KpYyTy U IPUTOBAPUBAIOT IO TEKCTY:

Komnmauok, konmadok
ToHEHbKHE HOXKKH,

KpacHble canoxku
Mp1 Te6s1 KOpMUIIH,

Mp1 Te6st monu
Ha noru nocraBuimn
TaH1eBaTh 3aCTaBUIIN.

TaHIy1, CKOJIBKO XOY€lllb.

Bri6upaii, koro 3axouents!

Korma npousHocsTcs cioBa «Mbl T€OsI KOPMUITU, MBI T€0ST IOV,
KpYT Cy>KaeTcsl, 3aTEM CHOBA JIETU PACXOJATCS Ha3al, 00pasyroT
OOJBITION KPYT, U XJIOMAIOT B JIafomn. PeOeHOK, cTosAIui B KpyTe
BBIOWpAET TMapy, U JETH TAHITYIOT.

Hrpa manoil noaB:KHOCTH «COJTHBIIIKO U JOAKTHK»
BocnuraTtens CTOUT B LIEHTpE Kpyra, a I€TH UAYT 0 KPyTy U
MIPOTOBAPUBAIOT:

CMOTpHUT COJTHBIIIKO B OKOIIKO,




(Aoym no xpyey)
CBeTHT B HaIlly KOMHATKY.

MBI 3ax101maeM B JIQOIIIH,
(Xnonarom 6 nadoui)
OueHb pajabl COJHBIIIKY.
Tomn-rom-rom-tor!
(Pummuuno npumonmuiéarom na mecme)
Tomn-tom-rom-tor!
XJ10m-XJION-XJION-XJIOI !
(Pummuuno xaonarom 6 1a0ouiiL)
XJ10m-XJION-XJION-XJIOI !
Ha curnan «Jloxap uaer, ckopen 1o0Moi», 1eTu 0eryT K BOCIIUTATEIIO
10J1 30HTUK. BocnuraTenb roBOpUT:
Hoxnp nporuies. COMHBIIIKO CBETUT.
KoppexkTupywmas xoan6a
- Xonp0a Ha HOCKaX.
- Yopaxnaenue «ConaaTel» - X0/1b0a Ha MECTE, BHICOKO TTOAHUMAS
KOJICHU CO CMEHOM TeMma: MeJIJIEHHO — OBICT]O.

Kommuexce Ne 14 — 0e3 npeameros
Xoovba 6 KooHHe N0 0OHOMY, HA CUSHAL
«llemywxu!y xo0vba, noOHUMAsL 8bICOKO
KOJleHU, pyKu Ha nosice. bee 6 kononune no

oonomy, kak «Iluenvly, nooHse pyku 6
CMOPOHbL U NOKAYUBAS UMU, NPU IMOM
HPOMSANCHO NPOUSHOCAM « HKY-o1cy-d1cy».
(3aoanus uepedyromcs)
1. W.n.— HOTrHW Ha MHUPUHE CTYITHH, PYKU
BJIOJTb TYJIOBHIIIA.
1 - TlogHATh pyKH BBEpX Yepe3 CTOPOHHI,
XJIOITHYTH B JIAOIITH.
2 - OnycTuTh PYKH Yepe3 CTOPOHBI BHU3,

N/y «MypaBbuIIKH»
Ilonzanue na nosvluleHHolU onope (ckametike).
J/IBe TUMHAcTHYECKHME CKAMENKHM IIOCTABJICHBI MApaJUIE]IbHO OJHA
Ipyroi — 3T0 «OpeBHBIIIKWY». [[eTH - «MypaBbUIIKWY» CTAHOBSITCS B
nBe wepeHru. llemaror oOwscHsieT 3ananue: «Haoo mnpononsmu no
«OpeHbILKY» — CKaMelike C ONOpoli Ha NAOOHU U KOJIeHU Oblcmpo U
JI0OBKO — KAK «Mypasbuwikuy. JIeTn nepecTpanuBaroTcs B ABE KOJIOHHBI
Y BBINOJHSAIOT 3aJaHWe, a MeJaror CJleAuT 3a TEMIIOM uX
nepeaBwxkenus (2 - 3 paza).
II /u «Ilomagu B BOPOTHKH»

Jletr ¢ MOMOIIBIO BOCIIUTATENA PACIIPEAENSIOTCS MapaMu U BCTAIOT Ha
paccTossHMM 4—6 WIaroB OAWH OT JApyroro. Mexay Kaxaou napou
MOCEPE/IMHE YCTAaHOBJIEHbl BOPOTHUKM — W3 KYOMKOB, Kerjied Wiu




BEPHYTHCS B UCXOHOE MOJIOKEHUE.
(IToBTOpUTS 5 - 6 pa3)
2. .. —Horu Ha MIMpHHE IJIeY, pyKU Ha
nosice.
1- HaxnoH Tyn0oBHIIA BIPABO.
2- U.m.
3- Hakmon BieBo.
4- W. .
(IToBTOPUTH B KaXKIy10 CTOPOHY 3 pasa)
3. W. m. — Horm Ha MMpUHE CTYIHH, PYKH Ha
Tosice.
1 - IIpucectb, XJIOMHYTH B 301U TIE€PE]T
co0oil.
2 - Bepuytbed B u. 1. (IloBTOpuTh 5 pas)
4. . n. — nexa Ha )KUBOTE, PYKHU COTHYTHI B
JOoKTsIX niepen coboil. [loouepeanoe crubanue
Hor. (IToBTOPUTH 5 pag)
5. . . — HOTH ClIeTKa pacCTaBJICHBI, PYKU
TIPON3BOJIHHO.
1 — 6 - TlppDKKH HA ABYX HOTAX Ha MECTE;
7 -12 — xonp0a Ha MecTe.
(IToBTOpUTSH 2 paza)
6. rpa cpemueit moaBmKHOCTH
«I1o poBHEHBKOM TOPOKKeE»
[To poBHEHBKOM JOPOKKE,
ITo poBHEHBKOM JOPOKKE
[TararoT HaIIM HOXKKWU:
Pa3-nBa, pa3-aBa.
Xoovba
ITo kamenikaM, o0 KaMEIIKaM...
B samy — Oyx!
Ipvioicku Ha 08yx HO2aX ¢ NPOOBUIICEHUEM

npytukoB. Kaxksias napa mojiygaeT oJiMH MsI4 U KaTaeT ero JIpyr Ipyry
yepe3 BOpoTa.
[IpaBuna: karatb Ms4, HE 3aJeBasg BOPOTA; OTTAJIKMUBATH SHEPTHUYHO
OJIHOM WJIH IBYMs pykKaMmu (TI0 yKa3aHUIO BOCIIUTATENS).
Hrpa Ha opueHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE

«Bopo0ymIKH 1 aBTOMOOWJIB)
JletTh — «BOpPOOYIIKW» CaAsaTCS HA CKAMEWKYy — «THE3IBIIIKI.
Bocnutarens nzobpaxaer «aBromMoOwib». [locie cioB BocmuTaTens:
«ITonerenu, BOpoOYIIKH, HA JOPOKKY» - I€TU MOAHUMAIOTCS U OEraroT
N0 IUJIOIIAJKE, pa3MaxuBas pyKamMu — «KpbUIbIIIKamu». Ilo curnaimy
BOCIIUTATENS: «ABTOMOOWIb €IET, JETHTE, BOPOOYIIKH, B CBOH
THE3ABIIKU ) - «aBTOMOOMIIb» BBIEIKAET U3 «Tapaxa», «BOPOOYILIKN
yleTaloT B «rHE3ma» (camarcs Ha CKaMeilku). «ABTOMOOMIIB»
BO3BPAILAETCS B «Tapax».

I'mmuacTuka pad cron «Ejgouka»
bbutn OBl y €10YKH HOXKKH,
Hoym na mecme, ne ompuléas HOCKO8 0m noJa.
[ToGexana ObI OHA TTO JOPOKKE.
llepexamuisaromcs ¢ HOCKA HA NAMKY.
3amuiscana Obl OHAa BMECTE C HaMH,
3acTyyana Obl OHa KaOJydKamu.
lIpunoonumaromes Ha HOCKU U ONYCKAIOMCSL HA 8CIO CHIONY.

N/ y «Jlomagkm»

Jetu umyT HEOOJNBIION TPYIION WM KOJIOHHOM, BBICOKO TMOJAHUMAs
koseHu. Ilocne 4-5 M. Takol X0AbObI BHOBb UIYT CBOOOAHO B pa3HbIX
HaIlpaBJIEHUAX. 3aTEM IO CUTHATY UIYT BBICOKHM ILIArOM.
[TpaBmia: mpu xoan0e BBHICOKO MOAHMMAsl HOTY CTaBUTh Ha OMOPY C
HOCKQ; HE TONAaTh.

«Kypouka — xoxJjiaTka»
Bplina Kypouka — X0XJIaTKa, ¢ HEKO JKENThIE IBIUISATKH,
Bocnurarens u300paxaeT «Kypuily», AETH — «UblIIsAT». OnauH
pebéHok — «komkay. «Komka» camurcs Ha cTyle B CTOpPOHKE.




8nepéo.
Ipucecmov na kopmouxu

«Kypouka» 1 «UBITIISATa» XOAT I10 TIIoIIaake. BocnuraTens roBOpUT:
«Ko - ko, ne xooume oanexoy. IIpubanxkasch K «KOIIKE», BOCIUTATEh
rOBOpUT: «Ha ckametixe y 0opodicku yneanace u opemiem KoOwKd...
Kowxa enazxu omxpvieaem u yvinisamox 002oHsenmy.
«Komka» OTKpbIBaeT Tr1a3a, MSIyKaeT M OCKHUT 3a «IIBIUIATAMN,
KOTOpbIE YyOETarT B ONPEACIEHHBIA YToJl IUIOMIANKH — «IOM» - K
Kypulie-mame. Bocnurarens («Kypulla») 3allyIaeT  «IIBITUISIT,
pPa3BoOJI PYKH B CTOPOHBI, U TOBOPHUT INPHU 3TOM: «YXOAH, KOIIKA, HE
maMm Tebe 1BIUIATOK!» [IpM MOBTOPEHHMHM WIPHI PONb  «KOIIKI
MOpyvaeTcs IPyromy peoEHKY.
I'mmuacTuka nisa cron «Ejgoukay
boutn Ob1 y €7104KH HOXKKH,
Hoym na mecme, He ompuleas HOCKO8 Om noJa.
[ToGexana ObI OHA IO JOPOKKE.
llepexamvleaiomcest ¢ HOCKA HA NAMKY).
3amisacaina Obl OHA BMECTE C HAMHU,
3acTyuana Obl OHa KaOIydKamu.
Ilpunoonumaromesi Ha HOCKU U ONYCKAIOMCSL HA 8CHO CHON).

Anpeab

Henensa

BBognas gyacThb

OCHOBHAaS M 3aKJIIOUNUTEIbHAA YaCTH

Kommiiekce Ne 15 — ¢ miiaroukom
Xoovba obviunas opye 3a opyeom. Xoovda ¢
svinoaHeHuem 3aoanuti. Meonennulii bee. bee ¢
uzmeHeHuem memna. Xoovboa 8 KolioHHe no
ooHomy. Ilepecmpoenue 6 kooHHY no 06a.

1. M. m. - cTOs1, HOTHM Ha MIMPUHE CTYITHH,
IJIaTOYEK B 00EUX pyKax y rpyau

1- Pykwu Bnepén - mokasath MjaaTouekK.
2- BepnyTtbcs B u. 1. (IToBTOpHTE 5 pas)
2. W. . - cTos, HOTY Ha MIUPHHE TIIeY,

N/y «KTo npbIrHeT gajbiie?)
Lpvidicku Ha 08yx Hoeax uepe3 WHYpbL.

Ha nous nosioxens! 3 - 4 JIMHHBIX MIHYpa NapaJIeIbHO OJUH JIPYTOMY
Ha paccTossHUU | M. [leTH CTaHOBSITCA B OJHY LIEPEHTYy W 3aHUMAIOT
HMCXOJHOE TMOJIOKEHWE — HOTU CJIErKa pacCTaBJIEHbI, COTHYTHI B
KOJICHSIX, pYKH OTBeJEeHbI Ha3al. [1lo komaHie nexgarora Q€T MPBITAOT
yepe3 IMIHYP, NPU3EMIAIOTCA Ha TMOJYCOTHYTBIE HOTH, MHOAXOAAT K
CICIYIOLIEMY IIHYPY, MO KOMAaHJE BCEHW IIEPEHIOM BBIIOJHSIIOT
MIPBIKKH U T. 1.

IToce Toro kKak BC€ JAETH BBINOJHAT MNPBDKKKA YEPE3 LIHYPHI, OHU
MOBOPAYMBAIOTCS KPYrOM U TOBTOPSAIOT 3aJlaHue  (KOJUYECTBO




IJIaTOYEK B 00EUX pyKax BHU3Y.

1 - HaksioHUTBCS BIIEpET U TOMaxaTh

IUIATOYKOM BIIPaBo (BJICBO).

2 - Bepnytbcs B u. 11. (IToBTOpUTH 5 pas)

3. W. m. - cTosl, HOTW Ha MIUPUHE CTYITHU,

IJJATOYEK B 0OCUX pyKaX BHU3Y.

1 - IlpucecTs, IIaTOYEK BHIHECTH BIIEPE,

BCTATh.

2 - Bepnytbes B u. 1. (IToBTopuTs 5 pas)

4. W. m. - cTos Ha KOJICHSX, TUTATOYCK B

IIPAaBOM PYKE BHU3Y.

1 - TloBopoOT BHpaBO, B3MaXHYTh IJIATOYKOM.

2 - BepuyThcs B . 1. [lepenoxuts miaTouex

B JIpyry1o pyKy. To *e B JIEByIO CTOPOHY.
(IToBTOpUTH 1O 3 pasza B KAKIYIO CTOPOHY)

5. W. m. - cTosl, HOTH CllerKa paccTaBJICHbI,

IJIaTOYEK B MPABOM pyKe, JieBas Ha Mosice.

[IpeDKKYM Ha IBYX HOTaX Ha MECTeE,

MMOMaxXHBasl TUIATOYKOM B YEPEIOBAHUH C

X0/bOOM.

Xoovba 6 konoHHe no 0OHOMY, NOMAXUBAS

NIAMOYKOM.

YhpaxxHeHUe Ha BOCCTAHOBJICHUE JIBIXaHUS

MOBTOPEHUM 3aBUCUT OT (PU3NYECKOM MOJTOTOBIEHHOCTH JIeTEM).
Hrpa naponos CeBepa
«ScTped n yTkm»
98EHKUUCKAA U AKYMCKAs Uuzpa
Bce netn pasmemntarorcst H miomaake. Beiouparotrcs onun sictpe6. I1o
KOMaHjae BocnuTaTenss «Scrtped netut!» Bce YTKA JETH YJIETAIOT
(yOeraroT) u mpsuyTCs B YKpBHITHE (Ha CKaMeike), a sScTped MbITaeTcs
HX IMOMMATh.
XopoBoanas urpa «Ha pexe kaMbIIm»
B3aswuce 3a pyku, u uomu no kpyey:
Ha pexe —
Kampimm.
Pacnneckanuch Tam epiiu.
Kpyr — nocrapue,
(ocmaHnosumbCs, NOBEPHYMbCA TUYOM 8 YEHMP Kpyea)
Kpyr — nomnanuie,
(Coenamv wae k yenmpy)
Kpyr — coBcem
Mamneriu!
(ComkHnyms kpye).
Ynpaxknenue «IIpoiiau nmo BepeBkey».
[1070XUTH BBITSHYTYIO BEPEBKY Ha IMOJ U MPEIJIOKUTh PEOCHKY
ITPOMTH IO HEM, COXPaHsIsi pABHOBECHE.

N/y «To4HO B 1eJb»
bpocanue mewourxos 6 copuzonmanvuyro yeib npagou u 1e8ou pyKou
(pacctostnue o uenu 1,5 m). [letu cTaHOBATCS B JIBE IEPEHTH, MEKTY
HUMHU TeJlaror KiajaeT oOpyuu u paszmaet no 2 - 3 memodka. [lemaror
OOBSCHSET, KaK HaJg0 OpOCHUTh MENIOYEK, YTOOBI OH Momajl B 00pyd
(enb), — SHEPTUYHO 3aMaXHYThCA U OpocuTh Memodek. [lo curnamy
nejgarora MEHIOYKM B Iedb OpocaroT JeTH TEepBOMl IiepeHrd (aBa
MeIIoYKa MOAPsIT). 3aTeM 3aJlaHh€ BBINOJHSAET BTOpas IpyIina JeTew.
Jletn OGepyT MENIOYKM W CHOBA CTAaHOBATCS HAa HMCXOJHYIO JIMHHIO.




VYnpaxxHeHrE NOBTOPSIETCS HECKOJIBKO pa3s.
I1 /m naponos Poccun «Kot 1 MbIIIm»
BriOupaercst BOASIIMIA - «KOTY.
OcranbHble JETH CHUASIT B CBOMX <JIOMHUKax» (Ha CTyJbYHMKax, B
o0Opyd4ax, Ha KOpToukax). Bocnurarens roBoput:
«KoT MBIIIEN CTOPOKHT,
[TputBOpHIICS, OYATO CIIUTY.
Jletn nerko u 6ecuryMHO OeraloT B pa3HbIX HaIllPaBJICHUSAX.
«Twuie, MpIIlIN, HE IITYMUTE
U kota He pa3dyauTey.
Yepes HEKOTOpOE BpeMsl BocuTaTenb TOBOpUT: «Kot nmpocHyncs!»
PeGénok - «xom», KpuuuT: «Msy!»- U JOrOHSIET MbIlIeH, a Te OeryT B
CHOPKWY.

Hrpa manou noaBuKkHOCTH «MbI TOIa€M HOraMM»
Cmosmb 6 Kpy2y, 8bINOJHAMb OBUNCEHUST 8 COOMBEMCMBUU C
MeKCmoM:

MBI TOIIaeM HOramu,
MBI xJI011aeM pyKkamu,
Kusaewm ronosoii.
MBI pyKku IOAHUMAEM,
MBI pyku omyckaem,
MBI pyku nopaem.
C smumu crosamu demu oarom opyz opyzy pyKu, oopasys kpye, u
NPOOOJIHCAIOM.:
U Geraem kpyrom,
U Geraem kpyrom.
Uepes HekoTopoe BpeMs BocmuTaresb ToBopuT: «Ctoitly. Jletu,
3ameyIsisl JBUKEHUE, OCTAHABIUBAOTCA.
Yupaxunenue «IIpoiamn mo sepeBke».
[T010UTh BBITSHYTYIO BEPEBKY Ha IOJ U MPEIOKUTH PEOCHKY
IIPOMTH [0 HEHM, COXPAHSIsI PABHOBECHE.

1

KoMmmiekce Ne 16 — ¢ ranrejiasMu

N /y «TBoi KyOUK»




Xoovba obviunas opye 3a opyeom. Xoovba Ha
Hockax. Meonennviti 6ee. bee 6 paznvix
Hanpasienusx. Xooboa 6 KOJNOHHE N0 O0OHOM).
llepecmpoenue 6 KonoHHY no 08a.

["anTenu K mie4am Mbl MOJHUMAEM

[IoTOM BHM3 UX APYKHO OITyCKaEM.
1. W. n.— HOrHu BMeCTe, pyKU C TaHTEISIMU
BHU3Y.
1- Pykwu c ranTensiMu BIiepes.
2- Tlpwxath raHTeNu K IUI€YaM, COTHYB PYKH
B JIOKTSIX.
3- Pyku c rantensiMu Brepe.
4- W. n. (IToBToputs 6 pa3)

Pyku B CTOpOHBI MBI pa3BeieM

["aHTeNbKHU K KUBOTUKY TIPHKMEM.
2. W.n—Horu cierka paccTaBlieHbl, pyKH C
TaHTeJIIMA BHU3Y.
1- Pyku ¢ TaHTEISIMH B CTOPOHBI.
1 — HaxJoH BIiepen, IpuxaTh TaHTENN K
KUBOTY.
2 — Pyku ¢ raHTeNsIMHA B CTOPOHBI.
3 — W.m. (IToBTOpUTH 5 paz)

Ha xoyieHO MBI TaHTENBKY TOJIOKHIIH,
[IoTOM HOXKKY OITyCTHIIH.
3. W.n. — HOorM BMecTe, pyKH C TaHTeNsIMU
BHU3Y.
1 — noAHSTH MpaBOE KOJEHO, MOJOKUTh
IPaBYIO PYKY C TaHTEJEH Ha KOJIEHO.
2—-U. .
To xe nns qpyrou Horu. [loBTOpUTH 1114
Ka)XkK70¥ HOTH 10 3 pasa.
MBI nipucenu, 10TOM BCTaJH,

ITo kpyry BBUIOKEHBI KYOUKH (110 KOJMYECTBY JieTei). Xoan0a 1o
kpyry. [locne Toro aetu npoiayT NOJOBUHY Kpyra, eAaror nojaaet
KOMaHJy: «B3same kyoux!» Jletn mnoBopaynBaroTCs JIMIIOM B KPYT,
KaKJIpI peOeHOK OepeT KyOrK, KOTOPBIH HaXOAUTCS MOOIMKE K HEMY,
Y MOJIHUMAET €T0 HAaJl TOJIOBOM.

Ha cnenyromiyro komanny negarora: «Kpye!» — netu KiaayT KyOWKu
Ha MECTO, Jajee XoJb0a Mo KPyry B JIPYTYIO CTOPOHY. YHIpaKHEHUE

MOBTOPSIETCA.

I1 /m «lleabcst TOUHEE»
Jletd CTaHOBSTCS B KPYT, y KaXJA0ro pedeHKa MaJeHbKUN M4 WU
Memouek. B 1mienTpe kpyra ctout OoJibliasi Kop3uHa (paccTOSHUE 0
KOp3uHbl He Ooisiee 1,5-2 M) Mo curHaiy BOoCHHUTaTeNs JETH OpocaroT
MPEAMETHI; 3aTeM MOAXOAAT K KOp3WHE, 3a0MparoT, BO3BpAIIAlOT Ha
MECTO U UTParOT BHOBB.
Vkazanusi: ogHoBpeMeHHO 8-10 denoBek. OpHON pyKOW OT mieya,
JIPyTrOW CHU3Y.

Hrpa Ha opreHTHPOBKY B IpocTpaHcTBe «BopoHa u BOpoObN»

C mnoMouIpl0 CUMTAJIOYKH BBIOpaTh peOEHKa Ha poiib «BopoHbI»,
OCTaJIbHBIE JIE€TH — «BOPOObM». JleTn — «BOpOOBW» OEraroT, KIIOHT
3EPHBIIIKY, UILYT 4yepBsukoB. [lo curnamy Bocnutatens: «lIpuerena
BOPOHA» JIETH — «BOPOOBM» «PA3JIETAIOTCA» MO JOMHUKaM, peOEHOK —
«BOpOHa» joroHsier ux. Koro mnoimana «BOpOHa», TOT PEOEHOK
CTaHOBUTCS «BOPOOBEMY, UTPA MTPOJIOJKAETCA.

I'mmMHacTHKa U1 CTOI
- Cunga Ha ckameiike, MPOKAThIBasi MO MOJIy KapaHAall OT MATKU K
MBICKY U 0OpaTHO.
- «Becenblie anku»
W. n. - cuns, mATKY Ha TIOJTy, HOCKHM TsHeM Ha cebs. [lomepemenHoe
JIBIKEHUE CTOTIAMH BBEPX/BHU3.

N/y «Yepe3 koCHUKI»
Xoovba 6 KonoHHe no 00HOMY, nepeuazusads 4epe3 KOCUYKU
nonepemenHo npasou U 1esou Ho2ou.




[Toka ranTeNnbKU HE yCTAJIH.
4. W.n.— Horu BMecTe, pyKH ¢ TaHTEIAMU
BHU3Y.
1 — nmpucecTb, pyKH C TaHTEISIMU Ha KOJICHH.
2 — U. n. (IToBTOpUTH 5 pa3)

Ha *XuBOTHK TOBEPHYITUCH

W npyr npyry yabIOHYJIHCH.
5. W. m.- nexxa Ha criMHE, PYKH C TAaHTEISIMU
BBEpXY Ha IOIY.
1 — 2 — MOBOPOT HA KUBOT, PYKHU C TAHTEIISIMU
HE Cru0aTh.
3—4—U. n. (IloBToputs 4 paza)

[TycTh raHTENbKH MOJIEXKAT

N mocmoTpsT Ha pedsIT.

6. U. n. —Horm BMecTe, pyKH Ha mosce,
TaHTeNIN Ha TOJTy.
1 - 4 — npBDKKYU HA IBYX HOTaX BOKPYT
TaHTENEH B OJHY CTOpOHY; S — 8 — B ApyTy; 9
— 12 — xonp0a Ha Mecte. (IToBTOpUTH 2 paza)
Xoovba ¢ soccmarnognenuem OblXaHusl.

Kocuuku mnoinoxensl Ha paccrosstHun 30 - 35 cM oaHa OT Jpyrou
(mmpuna mara pebenka). [lepen BbIOJHEHHEM YNPaKHEHUS Ieaaror
MOKa3bIBACT, KaK HAJO0 MEpelIaruBaTh 4yepe3 KOCUUKHU, HE 3a/eBas UX;
rOJIOBY W CHOUHY JepkaTh npsiMo. OCHOBHO€ BHUMAHHE MEAaror
oOparraer Ha TO, YTOOBI ACTH HE JeJIaji MPUCTABHBIX IIAroB. 3aIaHUs
B [IepeIlIariBaHUU TTPOBOJISTCS JIBA pas3a MOJIPs]l B KOJIOHHE [0 OJHOMY.
II /m «JloxmaThIii mec»
Omua peb&Hok m3o0paxkaeT mca. OH pacrmoyiaraeTcss B IIEHTpE 3aja.
OcTtanbHblE WTPAIOIIAE PACIOJiararoTcss B AoMHUKe, 3a udepTtoil. Ilo
CUTHAJTY BOCIIUTATENISI UTPAIOIINE TOTUXOHBKY MPUOIIKAIOTCS K «IICY»
U TIPOU3HOCAT CJIOBA
BoT nexur joXxMaThii 11ec,
B nane! cBO yTKHYJI OH HOC.
TUX CMUPHO OH JIEKUT,
He to ngpemuner, He TO cIUT.
[TonoiinemM k HEMY, pa30yIUM.
N nmocmotpum, 4To-TO OyAET.
[Tocne 3TuUX CJIOB «Iec» TMPOCHIMAETCS W TOHUTCS 3a pediaramMu u
MbITAETCA KOro-HUOyIb ocaiuth (moitmatk). Korma Bce aeTu B CBOM
JIOM, 32 YEPTY, IEC» BO3BPAILACTCSA HA CBOE MECTO.
II /u «Kpoauxkm»
Hetu - kponuku. OHM BCTalOT B 00py4 no 3-4 yenoBeka. ITO KIETKa,
nepes Kaxaou KJIeTKOW ayra win oOopyd Ha mojcTaBke. BocnuraTtesnnb
MOOYEPETHO MOAXOIUT U BBIMTYCKACT KPOJUKOB- OHU TOMJIC3AI0T IO/
nyroi, Oerator, mpbiraior, Ha curHan «Kpomuku B KIETKy!»
BO3BpAIIAIOTCS, IpoJie3ast B 00pyd (ayry).
I'mMHacTHKa 4714 cTOI
- Cuzig Ha ckaMelike, TPOKaThIBasl MO MOy KapaHJall OT MSATKH K
MBICKY U 0OpaTHO.
- «Beceunble Tankm»
. . - cuas, nATKU Ha 10Ty, HOCKU TssHEM Ha ce0s1. [TonepeMenHoe
JIB)KCHUE CTOMIaMU BBEPX/BHU3.




Maiu

Henensa

BBognas yacte

OcHOBHas M 3aKJIIOYNUTEIbHAS YaCTU

Kommiexc Ne 17 — 6e3 npeameron
Ha asponpom maraem,
Horu npy»xHo nogHuMaeM.
JIETYHUKM MBI CMEJIbIE,
CuiibHBIC, YMEIIBIE.

Xoowba opye 3a opyeom. bee dpye 3a dpyeom
«Camonemul» (pyKu paccmasieHvl 8
CMOPOHDL).

Ilocmpoenue 6 0e KOIOHHDL.
[ToaroroBUM caMoN€ET U OTHPABUMCS B TIOJIET.

1. W. n. — HOTM cjerka paccTaBuTh, pyKu
OITyILIEHBI.
1 — Pyxu B CTOPOHBI, JIaJIOHU BHU3.
2 — Bepnytbcs B u.n. (IToBToputs 5-6 pas)
BnpaBo — Bi1eBO Bce MOCMOTPUM, KPETIKO Mbl
HITYpBaj BO3bMEM.
[Toneraem B HEOE CUHEM — Ha TIOCAJIKY
TIOWJIEM.
2. V1. . — HOTH Ha MMpPUHE TUIeY, PYKH B
CTOPOHBI.
1 —3— HakJion Briepesi, TOBOPOT T'OJIOBHI B
OJIHY, IPYTYIO CTOPOHY.
4- BepuyTthes B U. 11. (IToBTOpUTH 5 pas)
Bort 3akoHuUMTCS MONET — MPU3EMITUIICS
CaMoJIeT.
3. W1. . — HOTH clerka paccTaBJeHbl, PyKH 32
CIIHHY.
1 — 2- pyKH B CTOPOHBI, IPUCECTb.

N/y «[locTaHb 10 JIEHTOYKN»
Iloonpuvieusanue na mecme Ha 08YX HO2aX, KACAACH PYKOU JIeHMbL.
[lemaror cTaBUT ABE CTOMKHU W HATSATMBAET IIHYP BIOJb 3aja C TAKUM
pacyeToM, 4ToObl BCe JETH OJHOBPEMEHHO BBIMIOIHSIMN 3ajianue. [letu
pacrosaratorcsi o o0e CTOPOHBI OT IIHYPA; BBIMOJHAIOT HPBIKKHU 1O
ouepenu no komanze. Ilegaror npeaBapuTenbHO OOBACHSET 3a/laHUE:
«Haoo noootimu k wHYypy, 63Maxwymev pyKamu, IHEPSUUHO
OMMOJIKHY8UUCHL, NOONPLIZHYMb U 00CMAMb PYKOU 00 JIEHMOUKUY.
BrinonHseTcs cepreid IpbLKKOB 1O 2 - 3 MOApsiA, 3aTEM Iay3a U CHOBA
MPBLKKU 110 CUTHANTY.
Hrpa naponos CeBepa
«Mroa- aprumm»
Ha 3emne (mosy, cHery) Ha4epTUTh JIBE U3BWIMCTHIC JIMHUU JJTMHOM 5-
6 M. Paccrosinue mexay HuMU 25-30 cM. BOCIIUTATENb TOBOPUT: «ITO
cieq apruma, nmoraeM no cieny. Cedac 3anpsik€M OJICHEH. DTH OJIEHU
JUUIS. MY»KCKOM HapThl, 3TU JUISl AKEHCKOM, 3TH JIJIs 1IECTOB JJI YyMa, 3TH
JUIS TOMAIHEW YTBapH...OJE€HEW 3anpAriaud. Bel Bce BO30BBIE OJICHH.
JIMMHHBIN y HAC apTyLD.
Jetu BcTarOT Apyr 3a ApYroM, KiIaayT PYKH Ha IUIEUHd BIEpeId
crosimieMy. AT Hamo, He HAcTymnas Ha JIMHUM, HE HATAJIKUBAsCh Ha
BIIEPEIA UIYLIETO.
XopoBoanas urpa «llapux»
HanyBaem ObicTpo mapuk,
(Llemu pacxoosmcs, obpasys Kpye.)
OH cTtaHOBHTCS OOJIBIIION,
Bor kakoit! (Ilokazvieaem pykamu.)
Bapyr map nonnyn — ceee
(Cyorcaem kpye Kk yeumpy.)
Boszayx Bbles,




3 —4 - Bepuytbcs B u.1. (IToBTOpHTH 5 pa3)

YeTko, TOYHO MPU3EMITIIINCH, — CIIABHO BCE

MBI TIOTPYTUITHCh.

4. W. n. — nexa Ha )KUBOTE, PyKU COTHYThI
niepen coooit. [lonepemMerHoe crudbanve u
pasrubanue Hor. ([ToBTopuTsh 6 paz)

Horu Hy>HO HaM pa3MsTh, 4TOO TOTOM HE

yCTaBaTh.
5. M. n. — HOrW BMecTe, pyKH BHU3Y. 1-4-
IPBDKKY Ha MecTe; 5- 8- Xoap0a Ha MecTe.
(IToBTOpUTH IO 2 paza)
MBI 3aKOHYMIIN MTOJIETHI, BECENIO MOLUIH
JIOMOH.
BceM 3HaKOMBIM MBI pacCKakeM, Kak JeTalu
HaJl 3eMJIeH

Xoovba opye 3a Opyzom.

YnpakHeHue Ha BOCCTAHOBJICHUE JIBIXaHUS

«Berepox».

. 1. - cTOSI, HOTM IIUPOKON AOPOKKOU, PYKH
BHU3Y. BJOX B HOCHK, pyKH MTOJIHATH BBEPX,
BBIJIOX, PyKaMH ITOMaxaTh BBEPXY.
(IToBTOpUTH 2 pasa).

(pyuKu 8sepx.)
Crtan oH TOHKUH U XyH0M.

(Iloka3zvieaem pyuxamu, Kakou cman uapux.)
MpbI He cTaHeM ropeBath,
(nosopomul 2010801l.)
bynem HagyBath OMATE.
HanyBaem 6bicTpoO 1m1apuk,
(pacxoosimes, obpasys kpye.)
OH cTtaHOBHTCS OOJIBIION,
Bort kaxoii!

Hrposoe ynpaxkHenue «Uepe3 pydeii mo kaMHsIM»
Jletu npyr 3a Ipyrom no KOMaHjie MPOXOIST M0 «KaMHSIMY 4epe3
«pyuein» (HacTymasi Ha MEIIOYKH).

N/y «bpoch Meno4vek noaajbiie)
Memanue mewouxos npagoui/e6oti pyKo Ha 0albHOCHb.
Hetn mnoctpoeHsl B mepeHry. llegaror mnpenmaraet JeTsM B3STh
MEUIOYEK B PYyKy M IUIOTHO €ro oOxBaTuTh. OOBSACHAET 3a7aHUE:
«Cetiuac mvl 6yoem bpocamo meutouek 80ais. IloOnumume pyKy eeepx,
nocmompume Ha Mmewiouek. A menepvb Opocaem KAk MOMCHO Odnbuie
BNEPEDY.
I1 /m naponos Poccun «Measeab U 1eTu»

Ponbs MenBeast UCTIOIHSAET BOCMIUTATENb. [[eTH pa3meniatoTcs Ha OJTHOM
KOHIIE TPYNIOBOM KOMHAThI Wi y4yacTka. [IponsHecTu ciona:
Munika o Jiecy ryJsi,

Muiika 1eToYeK UCKal,

JloJro, 10Jr0 OH UCKal,

Cen Ha TpaBKy, 3apemar.

«MezaBenb» XOIUT M0 TPYIIIE U IeJIaeT BUJ, YTO UIIET AETeil. 3aTeM OH
CaJaUTCA HAa MPOTUBOIIOJI0KHOM KOHIIE KOMHAThI Ha CTYJ U APEMIIET.
Cranu neToYKH IJIsicaTh,

Cranu HOKKaMu CTy4aTh.

Mumika, Muliika, BCTaBaii,




Hammx neTox DoroHsii.
[Tox aTu cnoBa netu GeraroT Mo KOMHATE, TOMAIOT HOKKAMH,
BBITIOJTHSIFOT IBUKEHUS 110 CBOEMY JKEJIAHUIO.
Hzpa manoit noosusxicnocmu «Bozoywinwii wap»
C Mamo#i B MarasuH XOIUJIH,
(Moym no kpyey.)
[[Tap BO3QyWIHBIN TaM KyITUJIH.
(Ocmanasnusaiomcsi, n0BOpAYUBAIOMCL TUYOM 8 YEHMP Kpyad,
deparcamcsi 3a pyKu, 8bINOJHAION «NPYIHCUHKYY.)
bynewm mapuk HagyBaTh,
bynewm ¢ mapukom urpars.
[ITap BO3ayLIHBIN, HAAYBaKCH,
(Moym nazao, pacwupsisn Kpye, MaieHbKUMU Wa2amu — Hadyearom
wap.)
[Tap Bo3mymIHbIHN, pa3ayBaiics. HamyBatics 0obiioi
(Xnonarom 6 naoowiu.)
Ja He nomaiics!
[[Tap BO3ayIIHBIN yETEN,
(IlooHumarom pyku 66epx, nOKauuearom umu U3 CMopoHsl 8 CIOpPOH).)
[a 3a nepeBo 3ajen.
(Cmaesam pyku Ha nosic, Meo1eHHo npuceoarom, npousHocs: « LL-ui-wi-
u».)
U... nonuymn.

HUrposoe ynpaxnenue «Uepes pyyei 1o KaMHSIM»

Jletn npyr 3a Ipyrom 1o KOMaHJie MPOXOIAT M0 «KaMHSIM» 4epes
«pyyei» (HacTynasi Ha MEIIOYKH).

Kommiaekc Ne 18 — ¢ kerJeii
Xoovba, xo0bba na Hockax, xo0vba, bee 6
cpeonem memne, xoovoa. [locmpoenue 6
Kpye.

1. W. .- o.c.(HOru cjerka paccTaBJICHBbI,
CTYITHHU HapajuIeJbHO), KETJis B IPABOH pyKe

N/y «IIpose3b B HOPKY»

IIponezanue 6 0bpyu na uemeepeHvbKax ¢ ONOPOL HA NAOOHU U KOJIEHU.
[Tenaror nepxut obpyd (auametp 30 cM) BEpPTHKAIBHO TMEpes JEThMHU.
OOnsicHsieT 3amanue: «HyoicHo no ouepedu npononsmu 6 obpy4 Ha
uemeepeHvbKax, He 3a0esas e20. 3amem NOOHAMbCA U COelamsb XJI0NOK

Hao 2on06ouy. IloBTOpuTh 2 - 3 pasa.




BHU3Y.
1- TlogHsATh PyKH uepe3 CTOPOHBI BBEPX,
NIEPEJIOKUTH KETITIO B JIEBYIO PYKY.

2- BepuyTthes B u. 1. (IToBTOpUTH 5 pas)

2. W. m. - cTOS, HOTH HA ITUPHUHE TUICY, KETJIs
B PABOU PYKE.

1- Pyku B CTOPOHBI.

2- HaxyoH Bnepém, mepeiokuTh KEro B
JIEBYIO PYKY.

3- BBIpSIMUTHCS, pYKH B CTOPOHBI.

4- W. n. (IToBTOpUTH 6 pas)

3. W. m. - cTosl, HOTH CllerKa paccTaBJICHbI,
KErJIsl B IPaBoil pyke.

1- Ilpucectb, MOCTaBUTH KETJIIO Y HOT.

2- Bcrath, BEIIPSIMUTLCS, PYKH Ha TO5IC;

3- Ilpucectb, B3ITh KETJIIO JIEBOU PYKOM;

4- 4-u. n. (IToBTOpUTH 5 pa3)

4. W. m. - cTost HA KOJICHSIX, KETJIsl B MPaBO
pYKe.

1- TloBopoT BrpaBo, MOCTaBUTH KETIIIO Y
HOCKa IIpaBOil HOT'H.

2- BepHyThcs B H. 11

3- TloBopoT BIpaBo, B3Th KETIIO.

4- BepHyThCS B U. .

[TepenoXuTh KErio B JIEBYIO PYKY, TO K€
BJIeBO. ([ToBTOpUTH 10 3 pasza B KaXKAYIO
CTOPOHY.)

d. . n. - 0. c., pyKu NMpou3BOJIbHO, KETJIs
Ha TIOJTY.

[IppDKKHM Ha IBYX HOTaX BOKPYT KEIJIA B 00€
CTOPOHBI B YE€PEIOBAHUN C HEOOJIBIITON
11ay30H.

IT /m «Coeii kermiw»
Ha mony wnm Ha 3emuie Ha4epTUTh JIMHUS (IIOJIOKUTH BepeBKy). Ha
paccrosauu 1- 1,5 M or Hee mocTtaBUTh 2-3 OynaBbl (PacCTOSHHE
MexXay Humu 15- 20 cMm). JeTd 1o odepead TOAXOIAT K
0003HAYEHHOMY MECTY, OepyT B PYKH MSY U KaTAT €ro, cTapasich COUThH
OyJaBy.
II /n «babo4KkH M JATYHIKID
Hetu cBoOonHO OeratoT Ha miuomaake. [lo curnamy BocnuTarenss OHH
HAYMHAIOT MOJpakaTh JBUKEHUAM 0a00ueKk (MAIlyT «KPBUIBIIIKAMI,
Kpy>Karcsl), JAryleK (OMyCKalTCs Ha 4YeTBEPEHbKM M ckauyT). Kak
TOJIBKO BOCIUTATENb MpousHeceT: «CHoBa mobOexanu!», OHM CHOBa
HAYMHAIOT OEeraTh M0 TUIONIA/IKE B IPOU3BOJIbHBIX HAIPABJICHUSIX.
Xoab0a Mo MaccaKHbIM KOBPHKaM.

N/y «POBHBIM HIAKKOM
1. Xoovba no npsmoti iunuu 6OKOM NPUCMABHBIM UALOM.
2.X00vbba no oocke, NOJOAHCEHHOU HA NOL.
Ha mony nexuT niauHHAs J0CKa, HAa YpPOBHE CEpeAuHBI JOCKHU (Ha
pacctossHu 0,5 M) Ha MOy CTOUT KyOWK (KErjisg) — OpHUEHTHP.
[Temaror oOBsCHSIET M TTOKA3bIBAET 3aiaHue: «[Ipoiimu no docke, 6okom
NPUCMABHLIM WA2OM, PYKU HA Nosce;, HA cepedune Npucecms, pyKu
8blHecmu 6neped, NOOHAMbCSA U NPOUmuU O0aibule 00 KOHYA OOCKUY.
JleTr cTaHOBSTCS B KOJIOHHY IO OJJHOMY M BBITOJIHAIOT 3aJ1aHKe (€Cliu
rpynmna HeOoJblas), Py YCIOBUM MHOTOUYUCIEHHOW TPYIIbl MOXKHO
UCITIOJIB30BATh OOJIBIIIEE KOJIUYECTBO TTOCOOUH.
I1 /u «MpbIIu B KJIa10BOH»

JleTn — «MBIIIKW» HAXOAATCS HAa OJIHOM CTOpoHE miomanku. Ha
MPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHE MPOTSIHYTa BepEéBKa Ha BbicoTe 50 cMm OT
YPOBHSI 3eMJIM — 3TO «KjJaJ0BKay. COOKYy OT UTPAIOIIUX HAXOIUTCS
«KOIIKa» (€€ pOJib BBINOJIHSAET BOCTIUTATEND).

«Konika»- roBopur:

Hanmumnace s moJioka,

Cnatp mpuisry s moka.




Xo0ovba ¢ eoccmaHosienHuem ObIXaHUAL.

MpIi11el B KI1aJ0BKE HE BUJIATh,
Mory s ciaiko- clajgKo CraTh.
«Kortka» 3achllaer, U «MbBIIIN» TOTUXOHBKY OEryT B «KIIAJOBYIO».
[IpoHuKasi B «KJIaJIOBYIO», OHU HarubaroTcs, 4ToObl HE 3a/I€Th BEPEBKY.
Tam oHM TpHCaXUBAIOTCA U Kak OyATO «rpbi3yT» cyxapu. «Kormikay
IIPOCHINAETCS, MAYKAeT U TOBOPHUT:
Kak s cimagko nocmaina.
KianoBas- To uena?
Ox, MplIIIel oJHa KJIaJ0BKa,
VYo6eraiiTe- ka, MIIyTOBKH!

[Tocne 3THX cIOB OHA OEXUT 3a «MblIamu». OHU OBICTPO yOeraroT B
cBou HOpKHU. Urpa Bo3oOHOBIseTCs. B nanbHelemM no Mepe yCBOCHHUs
IPABUJI UTPBI POJIb «KOLIKM» MOXKET UCIOJHATH KTO-TM00 U3 ACTEH.

HUrpa Ha opueHTHPOBKY B nnpocTpancTBe « Halau cBoit uBeT»
Jetu mony4daroT (rakku Tpex-yeThIpeX IBETOB: KPACHOIO, CUHETO U
JKEJNITOro [BETa W TPYyNIUPYIOTCS N0 4-6 4YeloBEK B Pa3HBbIX yIUIax
IUIOIAAKA. B KaXaoM yriay BOCHOUTATENb CTAaBUT Ha IOJCTaBKE
BETHOM (uiar (KpacHbId, cuHUM, kenThlid). [lo curnamy BocmuTaTesns
«MIWATE TYyJIATh» JEeTH pacxojarcsa mno momanake. Ilo  cinoBy
BOCIIUTATENsl «HAWIM CBOM I[BET» JI€TH cOOMparoTcs Bozie (hiara
COOTBETCTBYIOIETO LBETA. [IpOIOIKUTENBHOCTD UTPHI 4 — 5 MUHYT.
Xoab0a Mo MaccaKHbIM KOBPHUKaM.




